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فهرست 
البساب الآول 


الدرنسة النظرية 


الموضوع 


: ee Cry 


الفصل jail‏ : منهوم النرجسية فى خصوء التحليل النفسى : 
أولا : مفهوم النرجسنية عند فرويد 


Mails‏ : مفهوم النرجسية بعد نرويد 


الفصل الثانى : النرجسية فى ضوء النظريات السيكولوجية : 
Yoh‏ : نظرية اللبيدو والنرجسية 
ثانيا : نظرية العلاقات الشخصية المتمادلة : 
١‏ علاقات الموضوع فى المدرسة البريطانية 
Y‏ — ماهلر وعملية الانفصال ‏ التغرد 


:اأفصل اثالث : الشخصية النرجسية الصحية مقابل المرضية : 
0 أولا : الشخصية النرجسية والتصنيفات الكينيكية 
ثائيا : الشخصية النرجسية واسهامات كرندرج 
فالتا : الشخصية cay Sealed y aas oil‏ 
رابعا : التشايه والاختلاف فى آراء كوت CIS,‏ 
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الموضوع 


خامسا : اسهامات تطيلية آخرى 


سابعا : أنماط انشخصية النرجسية ٠‏ 


الفصل الرابع : النمو الدرجسى وتكوين الهوية الجنسية : 
أولا : تصور الجسد والتوحد ٠‏ 
ثانيا : الاستعراضية والتلذذ بالمشاهدة ٠‏ 
ثالثا : النرجسية وهوية الجنس الأنثوى : 
Y‏ دور علاقة الأم والابنة فى المرطة قبل الأوديبية ٠‏ 
Y‏ — دور المراحل النسجنسية وحسد القضيب ٠‏ 


الفصل الخامس : الشخصية النرجسية وبعض متغيرات الشخصية : 
آولا : الشعور بالوحدة والشخصية النرجسية ٠‏ 
ثانيا : أحلام اليقظة والشخصية الدرجسية ٠‏ 
ثالثا : التعاطف والشخصية النرجسية ٠‏ 
رابعا : الابتكارية والشخصية ألنرجسية - 


الدراسة التطيئية 


: dommig 


أولا : محف إليحث ٠‏ 


ثانيا : الفروض الأساسية لليحث ٠‏ 
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الوضوع 
ثالتا : التصمدم التجريبى ٠‏ 
رايعا : عينة البحث 
خامسا : آدوات البحث : . 
١‏ الأحوات السيكومترية * 
۲ الآدوات الاسقاطية ٠‏ 


:اتفصل آلثانى : نتائج وتفسير الحراسة السيكومترية : 
Yoh‏ : نتائج وتفسير الفرض الأول ٠‏ 
ثانيا : نتائج وتفسير الفرض الثانى ٠‏ 
ANG‏ : نتائج وتفسير الفرض الثالث ٠‏ 
؛الفصل الثالث : نتائج وتفسدر الدراسة الكلينيكية : 
ya‏ : الحالة الأولى * 
Git‏ : الحالة الثانية ٠‏ 
ثالثا : الحالة الثالثة ٠‏ 
رايعا : الحالة الرايعة ٠‏ 
خايسا : الحالة الخامسة ٠‏ 
سادسا : التعقيب على الحالات الفردية والتحقق من 
الفرض الرابع 
ناللاحق : 
Gale‏ رقم (V)‏ : مقياس التعاطف الانفعالى ٠‏ 
ملحق رقم (؟) : مفتاح تصحيح مقياس التعاطف الانقعالى ٠‏ 
ada‏ رقم (Y)‏ : استبيان أحلام اليقظة « كراسة الأسئلة » ٠‏ 
Grate‏ رقم (5) : استبيان أحلام اليقظة « Lal S‏ الاجابة » ٠‏ 


الراجسع : 


(5) 
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ou!‏ الأول 


اتدراسة النظرية 
مقدمة : 

كان هناك اعتمام متزايد فى السنوات الأخيرة بالنرجسية المعاصرة 
كظامرة مثيرة للجدل على المستويات النظرية OV)‏ « 17) والثقافية (Vo , Voy‏ 
كما كان هناك اهتمام متزايد بالأعمية التشخيصية لتقدير الخصائص الختلفة 
لذخيرة الشخص ومستودعه من التصورات أو التمثيلات العقلية ويصنة خاصة 
فى مجالات بائولوجيا الشخصية البينية والنرجسية ٠‏ وعلى المستوى التطورى 
لقدرة المريض على تكوين علاقات ‏ الموضوع يمكن النظر اليها على أنها 
القضية العلاجية والتشخيصية الرئيسية (51) ٠‏ وسنتعرض لهذا الجانب 
التشخيص بالتفصيل ف الدراسة الكلينيكية ٠‏ كما أن الاعتراف الرسمى 
بباثولوجية تقدير الذات النرجسى قد بدا واضحا فى الدليل التشخيصی 
والاحصائى الححيث DSM M)‏ من خلال شموله اضطراب الشخصية 
النرجسية (NE)‏ * 


وفيما std ul‏ ف هذه dal ll‏ اللنظرية ‏ عجالة مختصرة عن تطور 
مفهوم النرجسية والنظريات التحليلية المختلفة التى تفسر تلك الظاهرة 
وكذا سنعرج الى اسهامات الكتاب الذين ساعموا فى هذا الموضوع وخاصة 
المعاصرين منهم » ولا يفوتنا فى الدراسة عرض مجموعة من التشخيصات الميزة 
لاضطراب الشخصية النرجسية وأيضا النمو النرجسى وتكوين Rage‏ الجنس 
الأنثوى والذكرى + ويتضمن الفصل aY‏ من هذه الدراسة الشخمية 


\ 


( م -١‏ النرجسية ) 





الشعور بالوحدة النفسية وأحلام اليقظة والتعاطف والابتكارية ٠‏ 


النرجسية وبعض متغيرات الشخصية مركزين بصفة خاصة على متغيرات 

ولا دسعنى فى ختام هذه Aosall‏ الا أن أشكر JS‏ من عاونوتى فى اعداد 
هذا الكتاب وأخص بالشكر السيدة زوجتى التى قدمت المعونة الفنية فى كل 
جزء من d‏ الكتابي كما كان لها الفضل d‏ مراجعة مسوده الكتات وأبداء 


وجهات النظر ٠‏ 
عيد الرقيب أحمد البحيرى 





NEIN 
مفهوم النرجسية فى ضوء التحليل النضى‎ 


اشتق bal‏ النرجسية Narcissism‏ من اسم 1 حدالاشخاص ( ترجس 
US, (Narcissus‏ تروى الأسطورة الاغريقية التديمة » كان مذا الشخص 
يتميز بمظهر جميل e‏ وقد شاعد آثناء تجواله فى أحد الأيام Ui,‏ للاسطورة 
فى الريف صورته المنعكسة فى بحيرة هادئة فى أحد الغابات » ووقع بجنون فى 
حب نفسه متمثلة فى صورته » وملىء باليأس لأنه لم يستطع الوصول الى 
الحبوب فقتل نفسه + ومن نقاط الحم القليلة التى سالت على GAN‏ بجوار 
الماء e‏ تمت زعرة عرفت من عذا الوقت حتى دومنا عذا بزعرة النرجس (A‏ * 
مثل هذا الحب المتوهج والموجه للذات » Lali‏ ما يوجد فى التجرية الانسانية » 
وعلى Gi‏ حال توجد درجات من حب الذات أو د النرجسية » شائعة لجميع 
الأجناس البشرية وهذه لاتختص bai‏ بالجسد المادى » ولكن أيضا يفكرة 
المرء عن صورة جسمه Gal‏ الآخرين وصورته عن ذاته ككائن اجتماعى e‏ وفيما 
يلى دلالة هذا المفهوم من وجهة نظر رجال التحليل النفسى عند قرويد واللاحتين 


من بعده ٠‏ 


: عند فرويد‎ dium jill مفهوم‎ : Mal 
استخدم فرويد فى يعض أبحاثه المبكرة مفهوم النرجسية لشرح ظواعر‎ 
مختلفة مثل : حب الذات غير المحدود عند الاطفال » ولختيار الموضوع فى‎ 
الجنسية الثلية » كما ربط أيضا بين النرجسية وتوليد الرغبة الجنسية‎ 
وذكر فرويد قى أبحاثه‎ ٠ وتوهم امرض » ودونية العضو‎ c والجنسية الذاتية‎ 
SAW الشهوة الذاتية ) تنبع من الأعضاء الجنسية والجسمية‎ ( GI أن طاقة‎ 





وقد أنحصرت تلك الآبحات بين عامى ۱۹۰۰ و (AV) 15١٠١‏ ومن الواضع من. 
fis‏ أن فرويد نظر الى النرجسية على آنها شذوذ وانحراف فى جانب وعلى آنها 


د Vice‏ لحب الات من Ñi wiht‏ * 


وتتضح أول اشارة الى هذا الوضوع فى خطاب أرسله فرويد لفليز 
Fliess‏ عام 1835 يعكس ميلا لاستعمال النرجسية كمفهوم مؤثر وقعال 
لشرح الطاقات اللبيدية ( الشيوانية ) فى الاضطرابات الذعانية » ثم تطورت 
عذد s Sil‏ فى كتابات (AN) AAW « yaw / 1١51١3051511١‏ * 


ود فشر غرودد عام (VA) VAVE‏ مقالته الهامة بعنوان « مقحمة فى. 
النرجسية » حيث اهتم تماما بالاشخاص الذين اتخذوا أجسامهم الخاصة. 
بعاريقة مانعة قاطعة موضوعات للجنس لهم مثل الاسطورة الاغريقية التى سبق. 
نوفيا © ول cadi est‏ مشو paleta]‏ توق aia‏ :ومن .القاس 
الآخرين٠ولقد‏ حدث هذا فى بداية مايسميه MO sally‏ بالفترة اللتوسطة 
من حياة نرويد التى تميزت باضطراب عاطفى وتغير فى مفاعيمه النظرية » 
ولتد كان فرويد لا يزال متمسكا بأفكاره المبكرة » ولكنه تحرك الى آرضية 
جديدة ؛ كانت النتيجة كى خليط من التديم والجديد مح تشويقل ف الماتى. 
والغاهيم ٠‏ 1 


ان هذه الخاصية التحويلية فى تفكير فرويد فى ذلك الوقت بالاضافة الى. 
تعقيدات أخرى معينة » تعلل الصعوبة التى تلقاها فى فهم النرجسية ٠‏ ول 
تنقيحات عديدة لتطور نظرية اللبيدو ذكر فرويد الدور العظيم الذى لعبته 
النرجسية فى صياغة النظرية للغريزة ' الثنائية ¢ وفيما عدا تصحيحات. 
ثانوية لم يقم فرويد بأى محاولة لاحقة لمراجعة آفكاره عن النرجسية أو ليكملها 
بدناعيم لاحقة بما يشمل النظرية الينائية والتى أسهمت فيها النرجسية ٠ (AV)‏ 


للنمو الجنسى عند الانسان ( ص ٠ ) VY‏ ورآى أن اللبيدو النرجمى له مكان. 
فى ja‏ لانتظم للنمو الانسانى ali, ٠‏ بصياغة النرجسية الأولية على أنهة 





شحنة انخعالية شهوانية ٠ LU‏ والتى ينبعث يعض منها فيما بعد الى 
cU‏ « وتيت بصقة أساسية أو أنها , المتمم اللبيدى لأنانية غريزة 

Gan‏ الذات أو صيانة الذات ٠‏ ودمكن أن gje‏ هتدار أو درجة منها الى كل 
Gils‏ حى » ٠‏ وهنا يقترح فرويد آن حب الذات يمكن ان يكون توة راتعه لحفظ 
jj‏ صيانة الذات ٠‏ ويرى قرويد يصتة آساسية آن Mais‏ الذات أو صيانة الذات 

حو غريزة غير جنسية للأنا . وقد أصيحت مؤخرا UYI dies‏ عندما عرض 
فرويد النظرية التكودنية  structural theory‏ الخاصة يالهى والأنا والآنا 
الاعلى فى عام ۱۹۲۳ (WE)‏ + 


ويتحدث فرويد عن النرجسية الآولية Lad‏ على أنها الحالة السعيدة 
حيث يشر فديا الطنل آن ذاته عى د مركز ومحور e Sl gts me‏ 
ولقد وجد فرويد أن الاشتباق الى التدرة الطلقة والاعتتاد فى القوة السحرية 
للساحرات . والكلمات والأفكار فى التعامل مع العالم وما شابعها من مظاعر 
٠‏ النرجسية واضحة ف الحياة النفسية JUDU‏ والشعوب البدائية » وعى تثيت 
وتبرهن على وجود حب الذات الاولى الذى يعد وجوده فى طنولة الانسان آمرا 
طبيعيا فى حين أنه يكون مظهرا مرضيا فى الراحل التقدمة من نموه ٠‏ 


لغريزة GY-‏ الخاصة . بصيانة bin,‏ الذات » ds uA‏ أن التركيز او 

للذات e‏ الاساس لحب Aa‏ ويعدن ان ان دعود اللييدو ER‏ للذات مره أخرى 

مرضية ما لم يغد Gall‏ مرة أخرى الى الآخرين ٠‏ وق الأبحاث المختلفة QA‏ 

les‏ فرويد اعتير كلا من GYI‏ والهو على أنيما المستودع الضخم لهذا الليبدو 

والنرجسى ولكنه آشار فى كتابه الحمل  vas. Outline‏ الى أن poll‏ 

cs "et undifferentiated ego-id € الهو غير المتميزة‎ SEN « موجود فى‎ 
* (A) 


وينظر البعض الى مفهوم فرويد عن النرجسية والذى dass‏ عام VANE‏ 





على أنه منهوم صعب axi e‏ وصف جونز Jones‏ النرجسية Leib‏ 
ه محيرة ومضللة » وكتف فرويد نفسه لأبراعام قائلا « أن النرجسية عمل 
صعب وتحتوى على كل علامات التشويه التماثلة » + ومن النقاط الأساسية 
الجديدة فى مقال فروید عام 1915 كما يلى ) (YA £A‏ :0( 


١‏ يوصق الليبدو باعتياره قوة متغيرة كميا تقيس ما يحدث فى مجال 
الاستكارة الجد الجنسية من عمليات وتغيرات « وهذا التصور الكمى دسمی 
بليبدو UYI‏ وأن تولده وزيادته أو نقصانه وتوزيعه وتحويله يمدنا 
بامكانيات تفسير ما نشاعد من ظواهر جنسية نفسية ٠‏ وهذا هو أصل 
نظرية اللیبدو التى أخذها فرويد من مقاله ١9315‏ والتى ظهرت قيما بعد. 
فى ثلاث مقالات فى نظرية الجنسية ٠‏ 

٠ على الوصف العلمى لاختيار الموضوع‎ Lad يحتوى هذا القال‎ Y 

cii ۳‏ يضع العانى المختلفة للنرجسية كمفهوم كلينيكى Gd‏ فائدة ٠‏ 

: ب هناك تصنيف جديد لليشر على أساس العلاج : فهناك مرضى مصابون. 
بالعصادي النرجمى Narcissistic Neurosis‏ وهو atl‏ 
الذى يرتد فيه الليبدو ويثبت ف الداخلء ومن ثم يكون المريض غير 
التحويل «Transference Neurosis»‏ وهو امرض النفسی 
الذى تكون الأسباب فيه راجعة الى علاقات النقس البكرة بالموضوعات. 
الخارجية « ومن ثم يكون المريض قادرا على تكوين العلاقة ٠‏ أى أن 
العصاييين النرجسيين مرضى غير قادرين على أن يقوموا بأى تحويل ومن. 
هنا فهم غير oh‏ للعلاج * 


ه ‏ انه يقدم للمرة الاولى مفهوم المثل LLI‏ للذلت | » Ego-ideal‏ « 
الذى أعيد آخيرا تسميته بالأنا الأعلى « والذى يعد احدى الثمرات الحسنة 
لعبقرية فرويد * 





ولقد وصفت النرجسية فى هذا Jill‏ بااصطلحات الآتية : 
r -‏ 
١‏ — كطور ومرطة من التكوين النقسى ٠‏ 


t 
كدور رئيسى لتنظيم الشاعر والاحاسيس للرفاعية والسعادة » أى طرق‎ ۴ 
الذى يبدو عن طردق الشاعر الظاهرة والواضحة للسعادة والرقاعية فى‎ 
٠ الطفل الصغير بواسطة دلائل ما تسميه 23383 الذات قى الحياة اللاحقة‎ 


ه ‏ كنمط لاختيار الموضوع ٠‏ 
1١‏ كقدرة مطلقة تظهر من خلال تصرنات الفرد مع الآخرين ٠‏ 


V‏ - من خلال التفرد ‏ كتركيبات ثانوية وبصفة خاصة جوانب الثل العليا 
للات الخاصة بالأنا الأعلى ٠‏ 


ان الاعتماد على الموضوعات لاشباع بعض الغرائز الجنسية كما يقول 
فرويد عام (AY) ١916‏ يتسبب فى اضطراب حالة النرجسية الأولية e‏ حيث 
sit‏ الأنا ce sag]‏ التى تكون مصدر اللذة ‏ عن طريق الاحتواء ‏ وتطرد 
ما بداخلها Lf‏ كان ولا يصبح مصدرا للذة بالنسية لها * وف دراسة فرويد 
(VY) ١‏ عن « الحداد » يوضح أنه عندما تتدخل العوائق فان الشحنات 
الوجدانية التعلقة بالموضوع يمكن أن ترتد الى نرجسية *) ٠‏ ولقد تتبع 


(*) حيث يمر الحداد بثلاث مراحل : الاولى الانكار والاحتجاج » والثانية 
الاستسلام ull s‏ والاعتراف slags‏ الفقيدء CAM,‏ ھی فك الرواد ط 
الوجدانية والارتباط يموضوعات آخری ٠‏ فاذا قشل الفرد d‏ الاخيرة ارتحت 
الى ذاته وأصبحت نرحسية ( 6 مص ٠ ) ٤1٤‏ 





فرويد ۱۹۲۲ (YS)‏ الموضوع الى ما عو أبعد من ذلك , sii‏ يجب أن 
نتخلى عن الموضوع الجنمتى ء فان العملية تتم بسهولة يوضع الموضوع داخل 
LYI‏ » مميدا لتحويل وتبديل دائم للأنا ٠‏ ويحدث هذا خلال الاحتواء » وهو 
ميكانيزم مماثل للنكوص الى IBA‏ الفمية ٠‏ « ان تحويل لبيدو الموضوع 
الى لبيدو نرجسى والذى يحدث كنتيجة للتقمص Gee:‏ بوضوح التخلى عن 
الأعداف والأغراض الجنسية « ٠١ ua)‏ ) . 


هذه الاعتبارات أدت بقرويد الى توسع عام فى نظرية النرجسية : « فى 
البداية يكون كل اللبيدو متجمعا فى الهو » بينما يكون جهاز الاتا Y‏ يزال 
فى عملية التكوين أو لا يزال ضعيقا فيرسل الهو جزء! من هذا اللبيدو الى 
الخارج فى صورة شحنات انفعالية شهوانية متعلقة بالموضوع عند ذلك تكون 
الأنا قد أصبحت cad‏ « وتحاول أن تمسك أو تضبط هذا اللبيدو المتعلق 
بالأوضوع وتفرض على الهو فى شكل حب الموضوع ٠‏ أن نرجسية UM‏ هى 
عنحثذ ثانوية والتى قد انسحيت وتراجعت من الاشياء ر( Ol AJ‏ ) » 
( ص ٤1١‏ ) ۰ ' 


oU dbi‏ جهاز الآنا كان يرى على آنه تكون الى حد كبير بسيب 
التتمصات والتى تأخذ مكان الشحنات الوجدانية التى تنازل عنها الهو ٠‏ 
بمعنى AT‏ فان النرجسية الثانوية ‏ الشحنات الوجدانية التصلة بمرسيات 
الموضوعات النتودة التائمة فى الأنا ‏ تمدما بالطاقة لنموها Mel,‏ على ' 
الرغم من oi‏ العيارة المقتيسة « قد اصيحت أقوى » فى الفقرة السايقة تتضمن 
ضوجا متقدما للوظائف الذاتية للأا ٠‏ 


ولقد ذكر قرويد عام VANE‏ أن الاشباعات الجنسية الذاتية الاولى 
تخبر فى ارتباطها مع الوظائف الحيوية التى تخدم غرض صيانة الذات 
( ص ۸۷ ) وغیما Gies‏ باطعام الطفل والعناية والحماية به , تكون هذه 
الوظائف ذات اللذة مرتبطة مالوضوع € وتسهم حقيقة فى نمو padl‏ المتعلق 
بالموضوع Object Libido‏ , ولقد لاحظ فرويد أنه ليس كل لييدو الآ( 





(الليبدو النرجسى) ينتقل الى الشحنات الوجدانية GL‏ باللوضوع © 
نجزء منه يزاح الى الأنا المثالى Meal ego‏ حيث يكون الغرد حريصا على 
كل اتقان وكمال ٠‏ وبالتالى تسترد معض من النردسية الختودة عن duos‏ 
الاسقاط » وتكون JU‏ بمثابة عامل تكيف وتعديل لكبت الدوافع الغردزية 
الجنسية والتى (AG‏ فى صراع الافكار الاخلاقية والثقافية ٠‏ 


ويذكر فرويد عام (VV) ١5١5‏ أن اعتيار الذات Seif-regard‏ 
يعتمد بصفة رئيسية على الليبدو النرجسى : فعندما يكون الشخص غير 
محبوب فان ذلك يقلل من مشاعر اعتبار الذات » فى حين أنه عندما يكون 
محبوبا فان ذلك يزيد منها ٠‏ واستنتج فرويد Gf‏ ۾ kja‏ واحدا من اعتيار 
الذات عو أولى — دقية النرجسية الطفلية . وجزء آخر ينتج بسبب القدرة 
على كل شیء والدذى عزز بالخيرة s‏ بيتما الجزء الثالث عو 


٠ )٠٠١ un) اشباع ليبدو الوضوع‎ 


وف زيادة التقدير اللحوظ لحب الموضوع والذى عو من خصائص الرج 

الكفلى anaclitic male‏ رأى فرويد (YY)‏ انتقالا وتحولا للنرجسية 
الأصلية للطفل الى اللوخمسوع الجنسى Sexual object‏ وحتى بالنسية 
للمرأة النرجسية يكون الطغل kja‏ واضحا من جسمها وعلى ذلك فهو أمتداد 
لنرجسيتها » ويمكن أن يكون الوسيلة لتحقيق حب الموضوع ci ٠‏ 
نرويد (VY)‏ يرى أن الحب الشديد الذى يوجيه الوالدان لطفلهما ليس حبا 
موضوعيا خالصا كما يبدو ء وانما هو نرجسية أولية الى حد كبير » ذلك أن 
الوالد يجد فإ alla‏ ( لا شعوريا ) بديلا أو صورة لذاته عنحما كان طفلا نهو 
يحبه بترجسيته الاولية وبالطاقة اللييدية التى كان يحب بها ذاته فى طنولته 
نهو يحب ذاته فى طتله GY‏ الاخير سورة لطنولته ٠‏ وقد عمم فرويد (١؟)‏ فى 
الحقيقة الحب الأبوى ‏ بخصائصه مثل زيادة التقدير » وارجاء asa‏ الواقعية 
لصالح الطفل » وتوقع تحقيق رغبات الوالدين: shy‏ أن نرجسية الوالدين 
ولدت من جديد ++ «تحولة الى حب اللوضوع ٠‏ 


Ô 





dy‏ نهاية بحث عام VAVE‏ يشير فرويد الى الارتباط بين النرجسية 
والظواعر الاجتماعية من خلال المثل العليا للذلت c‏ حيث فسر النفور من الآخرين 
~ عؤلاء الذين يختلقون عن القرد ‏ على أنه قائم على فكرة أن التباعد عن 
الذات يتخسمن النقد وطلب تحويل أو تبديل هذه الذات « ومن ثم قهذا سىء 
الى النرجسية ٠‏ عذا التصلب وعدم التحمل يختفى عندما تشكل المجموعة على 
أساس الخاصية المشتركة بين أعضائها الذين يتقمص JS‏ منهم الآخر » كالقائد 
الحترم يتقمصه الآخرون من خلال o Sa‏ وتطلعاته قيكون هناك التحام للمجموعة 
لوجود مثل أعلى مشترك ٠‏ 


من تلك الأوصاف عن تقليات النرجسية نستطيع يالطيع أن نعرف 
اسهامها فى التنوع الينائى واعمال ٠ UM‏ ويصفة ركئيسية أن تحولات الطاقة 
النرجسية بالنسبة الى الاعلاء مناسبة وملائمة لتكوين LS‏ العليا للذات والأنا 
الأعلى بالاضانة الى الأنا ٠‏ 


وعلى أية حال فان النرجسية أصبحت جزء! لا eis‏ من نظرية الليبدو 
لغرويد lla, Freud's Libido Theory‏ فانها قدمت كتفسير dA‏ 
لعديد من الظواهر التى قام بها فرودد » والتى من leis‏ : العلاقة بين سلوك 
عضوى وتوهم امرض VALE‏ ء اختيار موضوع الجنسية الثلية والحنان 
NANA ~~ 14110‏ ‘ م لالشيقية الذاتية والنوم ‘ à Aa lal] y‏ الإضطرابات الذهانية 
والواقم الخارجى ease ٥‏ التذكير عند AAYO « AAW si Jl‏ « عصاب 
الحرب 1319ءالغيرة والجنسية AAYY LEU‏ العصاب القهرى والسادية 
والتناقض الوجدانى وتكوين الانا الاعلى والطاقات التعادلة ومشكلة القلق 
۳ » والفكاعة ۱۹۲۷ ء يلوغ الثالية فى الحياة الانسانية ۱۹۲۷ » MY*‏ 
والأنماط الليبدية ٠ (A) MY‏ 





: مفهوم النرجسية بعد فرويد‎ : LG 


وضع فرويد بعد الحرب العالمية الاولى مباشرة تركيبه الثلاثى للشخصية 
والذى احتل به مركز الاعتمام ٠‏ وحيث أن النرجسية لم تناسب هذا التركيب 
فى شكله الخالص . Vila‏ بقيت ميملة نسبيا Sse!‏ ستوات ٠‏ وعنحما أعاد 
كل من بنج وماك لاقلين وماربرج Bing. McLaughlin, and Marburg (v4)‏ 
النظر فى علم النفس التأملى الخاص بالنرجسية عام ١309‏ استطاعوا أن 
يجدوا ثلاث ورقات فقط يعد فرويد تشير الى ذلك ولكن ليس عناك آى واحدة 
منيا تتصل مباشرة بالموضوع ٠‏ ومنذ أواخر ١975٠‏ أعيد النشاط من خلال 
عمل عينز كوت .Heinz Kohut ٠‏ 


وحتى كلمة نرجسية لعبت aei Jd ys‏ فى نظرية التحليل النفسى 
حتى فترة قريبة » فمصطلح النرجسية الذى نبع من الاسطورة الاغريقية كان 
Jota‏ جوانب حب الذات واتغماس lillت Self-involvement‏ وتحطيم 
الذات « وقد pell Gab‏ فى البداية فى الاضطرابات النرجسية المعروفة بزيادة 
احتمال حدوثها كامراض عقلية ثم فى دراسات المطلين للفرد المبتكر والتى 
وضحت أنه شخص نرجمسى آساسى » ففى . الثلاثينيات انحمج سوليفان فى 
Jabs‏ شامل لصورة الذات 98 وخاصة كما ظهر فى التركيب 
النفسى للفصاميين والحالات البينية » ويعده qui‏ أريكسون ف الاريعينيات 
مفهوم الهوية Identity‏ الذى انتشر بصورة كبيرة بينما ظل عام نفس 
الذات فترة طويلة خارج ope‏ نظرية فرويد التقليدية الى أن سلط عليه 
الضوء ثانية بنشر جاكوبسون كتايها « الذات وعالم ]45 The self > p‏ 
and the object world‏ 4 والذى حاولت فيه تعزيز عمل ايركسون 
فى الهوية ar‏ أكثر من الافتراضات الميتاسيكولوجية لهارتمان « كريز. 
لونستين ٠ )59( 1 Hartman, Kris, & Loewenstein‏ وميداية 
الخمسينات وببلوغ الخروة بميلاد علم النفس التاملى الخاص بالطفل عرضت 
(VY) stele‏ صورة متكاملة بحرجة كبيرة لكل عملها السايق الخاص يمفهومها 
لعملية الانفصال والتفرد Separation-individuation process‏ ومنذ ذلك 


\\ 





الوتت ol‏ موضوع الاتتنصال والتفرد وآفكاره المطيقة je de‏ £555 
الذات Self-object differentiation‏ الموضوع المحورى 


فى نظرية التحليل النضى ٠‏ 


يتضح لتا مما سيق آن المنهوم السيكولوجى للنرجسية قد نمى فى عام 

د على يدا az‏ دد ثم وصنه بشىء من التقصيل ف عام ٤‏ * وف عام 
٠‏ اكد عارتمان (55) على أن النرجسية م شحنة وجدانية Y‏ تتعلق 
بالآنا ego‏ ولكنها تتعلق بالذات gle Self‏ تلك الشحنات 
الوجدانية تتعلق يذات الشخص وليس يتمثيلات الموضوع » ( ص ۸9 ) ٠‏ 
bay ais‏ عارتمان ان المفيوم التتليدى تنرويد عن الترجسية قد فرض العديد 
عن الشكلات الميزة لان المنهوم ف ol‏ الاول لم يكن مصاغا يصورء كاملة 
لأنماط النمو التآخر من دراسة LY‏ . ومن ثم نتجت مشاكل من خلال الفشل 
فى توضصيم العلاقة Ces‏ النرجسية ومتاعيم الثل العليا . الأنا الأعلى « والشيقية 
'ندمتية. وأصيحت تلك المشاكل آكثر تعقيدا وذلك يسيب التفرقة التى آحدثها 
غرويد من آن لآخر بين النرجسية الاولية ENT‏ - فالنرجسية الأولية يمكن 


clint تركيز الطاتة النغسية للييدو 3-223[ ورة منتشرة وغير متميزة فى‎ Le te! 


uy! بجسية الثانوبة 3 تتحدث نعط بعد تحور‎ auus. Nm من !لانن‎ wi 
بعض الطول‎ GY فى سيكولدجيا‎ E CN MES us 


Bape Y aos X AM. - .T 5 P iea etj wal n 
ui d على‎ Acum all. M nu gem x Aten) Bux aul 


. السايتة لحالة الترحسية‎ i Ris بعت‎ Aoi s ALL [o Ax OR 


ومنيرم ut‏ الاعلى تد اتسم Mug‏ الل العليا ٠‏ ولقد كانت التفرقة بين 
النرجسية الأولية والثادوية عير نعالة ٠‏ وترى حاكويسون (ON)‏ أنه منالمنيد 
جدا أن يستخدم Bil‏ نرجسية AS‏ ر من الحاولة للتمييز بين النرجسية الأولية 
والئانوية . وبالتالى تظل النرجسية كما فى العنى التتليدى )3335 سحب 


أنذات . . تناقش dah,‏ أكثر شيوعا كموضوع للتقدير الشخصى ضرورة 


45225 مور (AN)‏ أن مراحل الد damm ps‏ ة التى افترضها 353958 3 صوره 


YN 





a dole GLI‏ أولى ee‏ 2 ثاتوى a‏ غامضة فى تتسمينها 2 c‏ للزمن والأعمية 


وتضفى الحيرة والتشويش ف العمق عندما تتصل SAS aldh‏ 


لننرجسبة .- الماأاسوشدة m‏ التتمص i‏ وحت الموضوح وخاصة أن عذء e Lill‏ 
قد وضعت فى أزمنة مختلفة وق عبارات غير متسعة بصغة أساسمة د سية ds‏ بعض 
الأحيان متناقضة ٠‏ 


وذكر ليقين „j Lewin (VM)‏ ن الترجسية هی « تعيير al‏ كك 
واضحة بعلم تفس الطقولة والعصاب والنوم slimy‏ الحب ‘ والنرجسية 
كمنهوم نجدها وراء الحلم والاكتئاب والزعو ووراء الاعراض الجسمانية» 


۰ (AVY ص‎ ( 


you,‏ هده العيارة أهمية مقهوم النرحسية الذى jes‏ ولحدا من 
اسهامات فرويد النظرية الهامة + وكامتداد لنظرية الليبدو فان هذا geal‏ 
له نتائج بعيدة AV‏ حيث أسهم فى صياغة ple‏ النخس التأملى ما طبق فى البداية 
X‏ على الأحلام مما أدى الى ee‏ أعمق .ليكانيزم التوحد فى علاقته بالميلانخوليا 
yal] 3455‏ 453 الى النخلرية الثنائتية لازحواجية الغرديزة « ولعب حورا à‏ 235 
. التظرية الينائية ٠‏ 


ولقد دفعت هذه الاستخدامات العحيدة لصطلح النرجسية يلقر (AA)‏ 


à e» الذى‎ uA SN à متمركرا حول الذات ٠وجاء ذلك‎ Nn 
٠ةيسجرنلل حب نفسه من خلال خياله ومن خلال ذلك جاء المصطلح الأول‎ 


النرجسى nada‏ ريت ويعامئهم كما آو 1,3 أمة- eal ils‏ آو على 
آنه معجب بهم لأنهم قادرون على قضاء أشياء منيدة له ٠‏ وهكذا 
قالنرجسيون ينقصهم احترام الآخرين لأنهم يحاولون تعظيم أنفسهم ^ 


AY 





Y‏ تعتبر النرجسية مرطة من مراحل تطور الفرد ء فالبالنسبة للجزء الاول 
من السنة الاولى للحياة نجد أن الطفل الصغير يتمركز كلية حول الذات 
فيكون هو أو هى الركز Center‏ ويجب أن يمر الطفل الصغير خلال 
هذه الفترة من النرجسية الاولية حتى الوصول لبداية التمركر حول 
es, . oy‏ هدم الاشارة عن مصطلح النرجسبة Erin‏ يسيب 
اعتمام فرويد بمفهوم التكوص Gilly‏ يعنى تقهقر اررض استوى مبكر 


من النمو ٠‏ 


€ - أستخدم مصطلح النرجسية كمرادف pael‏ تقدىر Self-esteem s's‏ 
ولتد كان مفهوم النرجسية مقهوما محيرا للمحللين النقسيين وأسىء فهمه 
منذ البداية حتى Liddy‏ الحاضر ء كما كان محيرا لفرويد a Aus‏ واذا كان 
عدا القيوم hai‏ جدا فى دراسة الظواهصر الختاعة وى الحالات 
السيكوباثولوجية . قلابد من التعرض الى معناه فى التحليل التفسى ٠‏ 


نلقد ذكر مور (AV;‏ أن التحليل التفسى لم يهتم فقط بالحالات البامشبة 
بل يهتم Lad‏ بالشخصيات النرجسية . وأشار كذنك الى Gi‏ كلمة نرجسى 
«narcissistic;‏ ريما تشير الى الطاقة النفسية (الليبدو) أو موضوعيا 
رالى مرحلة التطور » والى نوع أو نمط اختيار الموضوع » والى وصع جسمائى 
والى الأنظمة النفسية والعمليات » والى نمط الشخصية الذى قد يكون سويا 
.نسيدا أو مرضيا ٠‏ 


ولقد ذكر والدر (AV) ١13١ Waelder‏ أن النرجسية لها معنى مزدوج 
عنحما تستعمل من الناحية الكلينيكية : الرضا النقسى Self-satisfaction‏ 
والأمن inner-security == As Jal‏ أو عكس الغاعيم كتقص ode‏ الخصائص 
والحاجة المستمرة لاعادة الطمآنة ٠‏ 


وحظرا لنظام فرودد التانيزيقى النظرى المعقد فقد حاول ستولورو 
)118( تحديد تعريف النرجسية بالنسبة لوظيقتها » فالنشاط العقلى Whe‏ 





نوعا من النرجسية حدث أن وظيفته حفظ التماسك والتوافق والثبات الشخصىء 
كما أن له تأثيرا ايجابيا ق التعيير عن النفس ٠‏ ويرى برستن (YY)‏ أن هذا 
التعريف يتضمن مقاحيم نظرية محدودة للوظيفة المتصلة بالنرجسية ومن ثم 
نهو يعرف النرجسية يبساطة شديدة متجنبا التحليل النفسى النظرى بأنها 
والاهتمام أو التركيز على الذات» ( ص Gu » ) EVV‏ تستطيع أن نعرف 
النرجسيين عن طريق سلوكهم عندما يتكلمون عن أتفسهم وأفكارعم وقيمهم 
disi,‏ یکونون على وعى بنرجسيتهم ۰ 


o 


Converted by Tiff Combine 








النرجسية فى ضوء النظريات السيكولوجية 
آولا : نظرية الليبدو والنرجسية : 


نظرا GY‏ نظرية الليبدو فى شكلها الخالص - الليبدو كقوة كمية متغيرة 
توضح نفسها فى كل مراحل الحياة الختلفة ‏ أصيحت أكثر نظريات )2259 
لثارة للجدل فقد استدعى ذلك يعض التفسير ٠‏ كما أن الافكار النفسدة التأملية 
لليبدو LY‏ وليبدو الوضوع والنرجسية الأولية سيب صعوبات لا تعسد 


"M 


ود تعحضى * 


والأصل فى Libido IK‏ الرغية أو الشهوة أو الطاقة 
الجنسية » ولكن تشير معظم استخداماتها فى علم آلنفس الى الطاقة النفسية 
أو الناحية الدينامية للغريزة أو السلوك ٠‏ ففى التحليل النفسى يطلق فرويد؟١)‏ 
هذا اللفظ على الطاقة الغريزية » وكانت الغريزة عند فرودد فى البداية هى الايروس 
وكانت تعنى الغريزة الجنسية بمعناها الواسع » فكأن الليبدو يفيد الطاقة 
الجنسيةء ثم غاد فرويد فأضاف غريزة الثناتوس الى جانب غريزة الايروس» 
وعليه فيمكن أن يصبح الليبدو معبرا عن الطاقة الغريزية عموما » أى طاقة 
الايروس والثناتوس ء ولكن لا زال معظم استخدام كلمة الليبدو يشير Sake‏ 
الى الطاقة الجنسية » أو الشهوة الجنسية أو طاقة الايروس ٠‏ 

ويسمى الليبدو آحيانا باسم الموضوع Object‏ الذى يتجه اليه » 
فاذا كان موضوع الحب هو الذات سمى ذلك ليبدو الذات egolibido‏ 
واذا.كان موضوع Usi cal‏ خارجيا » أو شخصا آخر كان ذلك ليبحو 


S 


guo Ya) 





اتوضوع Objectlibido‏ فائليب دو عند فرويد هو الطاقة 
الغريزية الوجودة فى النفس منذ الولادة قيل أن يتميز ألذات عن الهى « وعند 
تكويس الذات تتجمع شحنات كييرة من هذه الطاقة فيه » وذلك ما يسمى اللبيتو 
الذاتى  9UOdibido‏ وهى مرطة نرجسية تتسم بالاهتمام lad]‏ بالنفس 
ونخص الاهتمام بالآخرين e:‏ تنيعث lesa‏ بعد الشحات اللييدية 
Libidinal 5‏ من الذات الى الموضوعات ٠‏ ولليبدو موارد بحنية » 
أذ iiis‏ من مناطق حسمية 23 4:5 يالطاقة وتعرف بالمتاطق الشيقية 
erotogenic zones‏ 


ومما هو جدير بالذكر أن هذه الشحنات الليبدية اذا استمرت مع الفرد 
رغم تخطيه التطور الليبدى الطفولى ‏ الراحل الفمية والشرجية والقضيبية 
والأوديبية — أى أنه تثبت عليها قان الفرد عندئذ يتسم بحب الذات atl‏ 


وعو ما يسمى بالنرجسية الياثولوجية آو الرضية ٠‏ 


ويرى قرويد (V)‏ أن اتفصال الليبدو عن موضوعاته مسدرا لحالة 
dere‏ » فى حين أن تحول ليبدو اللوضوع الى لييدو الذات عملية نفسية 
سوية تتكرر يصفة مستمرة ٠‏ أى أن انسحاب ليبدو الموضوع الى الأنا لايولد 
امرض مباشرة,ولكن حين يرغماللييدو على الانفصل عن موضوعاته 
اتر موقف انفعالى على جانب كبير من القوة والتأثير عندكذ 
لايتسنى للييدو - وقد أصبحت نرجسية ‏ أن تعود بعد الى موضوعاتها ٠‏ 
وهذه الاعاقة التى تمنى يها الحركة الحرة للييدو هى ما يولد at‏ دون شك ٠‏ 


ويذكر فرويد (V)‏ أن اختيار الموضوع أو تطور الليبدو بعد مرحلة 
النرجسية قد يتخذ شكلين أو طرازين مختلفين : الطراز النرجسى 6 وفيه 
بختار الانسان شخصا يشبهه ما أمكن ذلك كبديل للأنا نقسه كموضوع 
ثلحب « والطراز الكنلى type‏ 400611616 وفيه ينصب الاختيار على 
أشخاص لا يستغنى عنهم الفرد لأنهم يكفلونه ويقومون على ارضاء حاجاته 
الحيوية ٠‏ والرأى لديه. أن تثبيت إلليبدو تثبيتا قويا على الطراز النرجمى 


فى اختيار الموضوع سمة يتميز بها الاستعداد الصريح٠‏ 
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xd,‏ تعرضت نظرية الليبدو لتحديات كثيرة كان أكثرها من جانب 
عريرت برش Veo Herbert Birch‏ حيث وصف نظرية الليبجو على 
أنها GL sth‏ من أخطاء مفارقة تاريخية من القرن التاسع عشر و٠٠٠‏ وهو 
منهوم بيولوجى غير E‏ وأكثر الدفاعات العنيفة للنظرية أتت من 
Ropaport.‏ رابايورت حيث SS‏ أن مفهوم فرويد للیبدو منهوم نوعى بصورة 
أساسية )33( ٠‏ 


ثانيا : نظرية العلاقات الشخصية التبادلة : 

تشبه هذه النظرية من حيث ممناها ومضمونها الداخلى الفرويدية 
الجديدة ذات الاتجاه السوسيولوجى + وبالاختلاف عن عورنى » التى اعتمت 
بمسالة المشروطية الحضارية والثقافية للسلوك البشرى ككل ٠‏ 


عندا نشر فرويد نظرية الجنسية ف مقالاته الثلاث عام 1١1٠6‏ وضع 
عددا من الاقتراحات الجديدة » كان أكثرعا جدة وحداثة حو تقسيم الغريرة 
الجنسية الى موضنوع وهدف Gly‏ تطور كل متهما يمكن تتبعه ٠‏ وقد asa‏ 
قرويد فى عمله الاصلى الوضوع الجنسى Sexual object‏ بالشخص الذى 
يصدر Gaal dic‏ الجنسى » آما الفعل الذى تستهدفه الغريزة فهو الهدف 
الجنسى  ٠ Sexual aim‏ وأخرا اختصر مصطاح الموضوع الجنسى الى 
الملوضوع Sing Object‏ ذلك Goll‏ وليس للكلمة معنى سوى العلاقات 
بين الأشخاص ٠‏ وقد لاحظ فرويد ‏ مقتبسا من عالم نقس أمريكي عو بل 
١9.8 Boll‏ أن وجود الحب فى الطفولة لا يعتمد على الحاجة الى 
الاكتشاف )1 . ٠ (YA‏ وقد اعتقد فرويد فى ذلك الوقت أنه ليس عناك فى 
المراحل الأولى للغريزة الجنسية أثناء الطفولة حاجة الى موضوع » وبصورة 
سريعة تظهر مكونات الغرائز التى تشمل Sis‏ البداية أناسا آخرين على eel‏ 
موضوعات > ويكون اللموضوع الجنسى واضحا وموجودا خلال .مرحلة 
اليلوغ ٠ (YA)‏ 


كان انتباه فروید - كما هو ملاحظ فى كتاباته عن سيكلوجية الهى 


ya 





pl مركزا بصورة مبتئية على مظآهر‎ 15 : \A-- 
یرجه رون‎ Ae leek أول‎ ACE TIE tats الملوضوخ فلم تعره احتماما‎ 
a" ۱1٤ فى مقالة ” عن النرجسية‎ ure Qu eu Lo 


‘Tai ء‎ 566 e النقسى منذ‎ ver متآملة لنظرية‎ iji نظرنا‎ ll, 
مؤكدة للمسائل المتعلقة ينظرية العلاقات بين الإشخاص واتحطاطا‎ lii نرى‎ 
OY وليس هذا بالأمر امثير للدعشة‎ .٠ فى المسائل المتعلقة بالغرائز‎ leli 
من جدول قرويد الخاص بتطورات نظرية‎ hA العلاتات بين الأشخاص‎ 
i -)59( الجنسية‎ 


واذا نظرنا الى أعمال فرويد نجد آن الكثير منها أنجز قبل ظهور الجدل. 
الثقافى الفرويدى ٠‏ ويدون انكار للغرائز فان فرويد يولى اعتماما كبيرا 
بالثقافة ٠‏ ففى عوامش « ثلاث مقالات فى نظرية الجنسية » على سبيل QUU‏ 
cabal‏ قرويد )1( عام ١1٠١‏ قائلا « أن أهم فارق ملفت دين الحياة العشقية 
فى العالم القديم وحياتنا العشقية نحن ينحصر ف أن القدامى آكدوا الغريزة 
نقسها بيتما نحن نؤكد موضوعها ٠‏ فقد مجد الأقدمون الغريزة وكانوا لذلك 
على استعداد لتكريم حتى الموضوعات ذلت الرتبة الدنيا على حين Val‏ فحتقر 
النشاط الغريزى ذاته ونلتمس له الأعذار فى مزايا الموضوع وحدعا » (Ya)‏ 


« شير الى « بعد الآخر‎ A Al .اللدارس التطيلية‎ gx عرض‎ p laig 
.: أى العلاقة بالموضوع‎ 


: علاقات الكوضوع فى الدرسة البريطانية‎ ١ 
من المطلين البريطاتيين فى الثلاثينيات والأربعينياته‎ ase عارض‎ 
جنترب‎ ye, W. Ronald D. Farbalm  نريبريف أمثال رونالد‎ 
التاكيد المركز على الغرائز فى نظرية فرويد 'القديمة‎ Harry Guntrip 
Bibring ثم تبعتها ورقة بيبرنج‎ c منها علاقات الموضوع‎ Yas وآكدوا‎ 
وقد عرفت مدرسة علاقات الموضوع بالمدرسة البريطانية أو مدرسة‎ ۷ 


X. 





علاقات 5-531 £ اليريطانية»٠‏ “وق aw ple‏ لخص ذ فيرير Fairbairn j‏ 
GR‏ لعلاقات الموضوع كما يلى (YA)‏ : 
١‏ — توجد Sis LY!‏ البلاد ٠‏ 
Y‏ — يعد الليبدو وظيفة للأنا + 
Y‏ ليس هناك غريزة للموت ٠‏ والعدوان عو رد قعل للاحباط أو 
الحرمان * 
£ حيث Of‏ الليبدو وظيفة LY‏ » والعدوان هو رد فعل للاحباط 
والحرمان فليس هناك s us‏ اسمه د الهو > ٠‏ 
o‏ تعد UNE‏ وكذلك اللييدو الأساس ف البحث عن اللموضوع ٠‏ 
= قلق الانفصال هو الشكل الاولى والاصلى للقلق LS‏ یخدره الطفل ٠‏ 
۷ — استدخال الموضوع هو لجراء دفاعى يتيناه الطفل أساسا ليتعامل 
الموضوع الاصلى بالنسبة له ٠‏ 
۸ - استدخال الموضوع ليس مجرد نتاج لتخيل احماج أوضوع بطريقة 
سطحية ولكن عملية سيكولوجية واضحة ٠‏ 
4 _ مهناك جانيان من اللوضوع - الثبر منها ball,‏ — وينبثقان من 
المحوز الرئيسى للموضوع ويكبتان عن طريق الأنا ٠‏ 
Ve‏ وهكذا cusa‏ أن يتكون موضوعان مكبوتان دلخليا ٠‏ الموضوع 
امثير (الليبدى) والموضوع الحبط (ضد الليبدى) ٠‏ 
١‏ الجوهر الأساسى للموضوع المستدخل الذى لا يكون مكيوتا بوصف 
كموضوع مثالئ آو JMU‏ العليا للذات' ٠‏ 


ا يسيب os‏ ااوضوعات ze‏ ) = ( وإلوضوعات الرفوضة 


pu ya معها الى‎ dui ا هذه ذه الموضوعات‎ Original ego 
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أجزاء من الأنا تاركة المحور الأسامى للأنا ( الأنا الركزية 
(Central ego‏ غر مكيوتة ولكنها تعمل كعامل 


۴ ونتيجة GY‏ الموقف الداخلى واحد فان GYI‏ الأصلية تنقسم فيه الى. 
ثلاث آنوات : 
fy‏ ) الآنا المركزى الشعورى  Central ego‏ وترتبط 4x‏ 
الأنا بالموضوع المثالى ( الثل العليا للذات ) ٠‏ 


UYI فيه‎ bso,  —Libidindl ego (ب) الأنا اللييدى‎ 
gall بالموضؤع‎ 

Antilibidinal ego الأننا المضاد للبيدو اللكيوت:‎ (ay 
الموضوع اللضاد‎ of فيه الأنا بالموضوع النبوذ‎ bas, 
e للبيدو‎ 


٤١-يمثل‏ هذا الموقف الداخلى الوضع الفصامى الأساسى الذى يكون 
آكثر جوهرية من الوضع الاكتئابى الذى. وصفته ميلانى كلين 
Melanie klein‏ 

aUa] UNI 6‏ للبيدو ذات فعالية فى اتصالها بالموضوع المرفوض 
( اللضاد للبيحو ) وتتبنى اتجاها عدائيا متكاملا GSU‏ اللبيدية 
ومكذا تمتلك التأثير القوى التعزيز لكبت الأنا اللبيدية بواسطة 

٠ الاركزية‎ Ut 

71 ما وصفه فرويد بلأنا الأعلى هو تركيب معقد حقيقة ويتضمن 
الموضوع الثالى أو الشل GLY‏ للذات » والأنا اللاضاد للبيدو 
والموضوع الرفوض ( المضاد للبيدو ) ٠‏ 

۷- تقهم هلاه الاعتبآرات من آساس نظرية الشخصية عن طريق 
مصطلحات علاقات الموضوع فى مقابل أن الاخرى تفهم على أساس 
مصطلحات الغرلئز وتماتيها ٠‏ 


is 





: ماهلر وعملية الانفصال  التقرد‎ - Y 


The Separation-Individuation process 


7o mcm 


—m 
p” 


3] 


ap 


من الأعمال المقنعة عن العلاقات بين الاشخاص ما culi‏ به مارجريت 
Margaret Mahler yay,‏ عن السنوات التلاث الأولى من الحياة » وعى 
المرطة المبكرة من توجيه لللديدو نحو جسم المرء ذاته » أى النرجسية الأولية ٠‏ 
وتصورت د ماطر » Lilie‏ وقوع النرجسية الأولية فى طورين أو مرحلتين : 
الأولى وتسمى مرطة الانشغال الطبيعى بالذات آكثر من الانشغال بالعالم 
الخارجى Normal autism‏ حيث تقول : « لا يظهر الطفل خلال حالة الشفق 
Twilight state‏ فى Key) alo)‏ ة أى دليل على أنه يدرك أى شىء seat‏ 
من جسده ( p‏ فى عالم من المثيرات الداخلية » ٠‏ والمرحلة الثانية 
تسميها «ماطر» مرحلة التكافل أو المعايشة normal symbiosis isshi‏ 
ولقد كانت ملاحظاتها على الاطفال الذهانيين والأسوياء ٠ (Y)‏ وبعد ذلك 
خططت egila‏ لأريع مراحل فى العملية التفردية : التفريخ hatching‏ 
والمارسة  Pracing‏ و التقارب. أو التواد rapprochment‏ وثیات 
الموضوع e (1) Object constancy‏ 


وثمثل مفاهيم « ماطر » لراحل als‏ العاحية والتكافلية العادية والتفرد 
والانفصال لنمو الشخصية تمثل بناءات تطورية تشير اساسا الى تطور 
علاقات الموضوع وتعد هذه الفاهيم مكملة لمفاهيم المراحل .القمية والشرجية 
والقضيبية وهى بناءات تشير الى نظرية نمو الداقع sly:‏ لخصت «ماطر»(٣۲)‏ 
وجهة نظرما بقولها Gls‏ هناك تفاعلا متعدد SISSY)‏ ودائريا ومعقدا بين تغير 
ونمو الدافع المتقدم LV,‏ الناضجة وبين عملية التفرد والانفصال ٠‏ والذى 
تكون نتيجته تمايز الذات وتمثيلات الموضوع ٠‏ أن نضج الجهاز الادرلكى 
الشعورى الذى يمثل بؤرة cally UNI‏ يمهد الطريق لخروج الطفل من مرطة 
الانشغال بالذات فى الأسابيع الأولى من shall‏ (مرحلة اللاموضوع عند 
سبتز تجاه المرحلة التكافلية » يعد بداية مرحلة جديدة من النرجسية الأولية 
الساكنة ) ٠‏ ۰ ۰ ش 
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وتتفق الرحلة الكفلية مع ما نادت يه آنا فرويد . Anng Freud‏ 
عام 6 «١‏ علاقة الحاجة للاشياع « need-satisfying relationship‏ 
وقد تحدثت آنا قرويد ١9536‏ وسيتز Yo‏ عن هذه المرحلة « كموضوع 
سايق » و « موضوع جزئی » لأنه كان يبدو فى البداية أن هناك اتطباعا حسيا 
غامضا عن الموضوع التكافلى ينيع من الأثر GEL‏ فى الحماغ من خيرة ما ويقايا 
الذاكرة عن ميدأ الأمومة الجيد good mothering principle.‏ وهذا يعطى 
زيادة لتوقع الثقة » وف المرحلة التكافلية تصبح الحاجة رغبة وقد يقال Laat‏ 
أن شعور الاشتياق يحل محل حالة توتر اللاموضوع٠‏ 


ويعد الخطر فى المرحلة التكافلية هو فقدان الموضوع الكفلى الذى يتركز 
فى هذه لارحلة على فقدان جزء لا دتجزآ من جزء متكامل من UNI‏ نفسها وهكذا 
يكون التهديد يفناء الذات» قبدون الأم يكون الطفل مفقوداء 


وقمة المرحلة التكافلية هو الربع الثالث من العام الأول والتى تتفق مع 
بداية تمييز الذات عن الموضوع الكفلى ٠‏ ويحدد هذا يداية مرطة التفرد 
والاتفصال ٠‏ وتحدث عملية التفرد والانقصال العادية داخل حدود استعداد 
الطفل للنمو ولللذة » ووظيفة الفصل المستقل giny ٠‏ مفهوم الاتفصال les‏ 
المعنى تمايز الذات عن الموضوع الكفلى كمملية نفسية ضمنية e‏ ويححث 
هذا من أجل نمو لنفعالج آفضل عن طريق توافر القدرة العاطفية المتفائلة للأم ٠‏ 


وأثناء تقدم عملية 3533 والفصل العادى » يساعد تغلب GU‏ وظيفة 
القصل ~ مع جو تكون فيه الأم مستعدة عاطفيا ‏ الطفل على أن يتغلب 
على قلق الانقصال ٠‏ حيث يظهر هذا القلق فى مرحلة التفرد والانفصال فى 
الفترة التى ينفصل فيها تمثيل. الموضوع المتمايز عن الذات“تحريجيا ؤيدخل فى 
الوعى الشعورى ٠‏ ومن المحتمل أن يستحضر Male‏ من قلق الانفصال مع كل 
خطوة جديدة من وظيفة الفضل وقد تكون ade‏ احتياجات ضرورية. لتطور 
الشخصية ٠‏ 


وتتضمن عملية التفرد والانفصال توعين متميزين من التطور ولو أن 


ME! 





كلا منهما معتمد على الآخر « أحدهما التقرد المتقدم السريع للشخص الحابى 
Toddler‏ ويكم هذا النوع عن طريق التطور والاتساع لوظائف الآنا 
الذاتية وهذه الوظائف تتركز حول تطور مفهوم الذات عند Qual‏ - والخط 
الوازى الثانى للتطور هو نمو الوعى awareness‏ عند الطفل لوظائفه 
المستقلة والمنفصلة حتى عن الجزء الخارجى المتكامل وعو الأم وعذا الخط ريما 
يركز على تطور تمثيل الطفل للموضوع . 


ومما يزيد الأمر حرجا ء jail‏ فقدان الحب وفقدان الموضوع بسبب 
تسراكم وتزايد الحوافى العدوانية أثناء المرحلة الشرجية السادية 
anal sadistic phase‏ التى يجب أن يكافح فيها الطفل للحفاظ على الموضوع 
فى مولجهة تناقضه الوجدانى ٠‏ وينهاية العام الثانى وبداية العام الثالث 
يرتبط الخوف من ققدان الحب يقلق الاخصاء » ويكون التناقض الوجدانى 
لدى البنات مشوب بالغضب تجاه الأم ٠‏ 


من_تمثيلات أو تصورات الذات المبكرة أو تكوين صورة الشخص من خلال 


أن طور الانفصال - التفرد ينقسم الى eat‏ أطوار فرعية كما سبق 
أن ذكرنا » فلقد أوضحت elo‏ كيف أن الرضيع مع التشجيع الحاسم من 
eM‏ يتحرك بالتدريج خارجا عن الوحدة الثنائية التكافلية وللقدرة الطلقة 
نحو jasi‏ جسمه عن «ell‏ وملاحظة العالم الحيط فى طور التميدز الفرعى 
differentiation subphase‏ .وق الطور الشاتى وهو طور المارسة 
REC practing subphase‏ الرضيع ويخطو خارجا لكى يكتشت العالم 
Lets‏ ومتفاخرا بالنرجسية الثانوية بينما يحتفظ بالمرسى فى الأم باختبارها 
من وقت لآخر: حتى يتأكد من وجودعا ٠‏ وف الطور الفرعى الثالث وهو طور 
التقارب أو اقامة 'الغلاقات الؤدية ou , Subphase of rapprochment‏ 
حاجة ‏ الذات: التزايدة JiS‏ مغامزاته من العالم الى ٠ AVI‏ والتوقان العميق 


Yo 





ليكون معها » كل هذه الأمور تنذر وتبشر بالصراع الأوديبى ٠‏ والطور القرعى 
ألرابع غير الحدود وهو تماسك القردية consolidation of individuality‏ 
ctas;‏ الاطراد والثبات والاستقرار العاطفى للموضو object constancy,‏ . 


وغد عرف هارتمان (vy Hartman‏ ثيات الموضوع بأنه ثيات 
شحنة الطاقة اللبيحية للتصور العقلى للموضوعءيداية بالأم على الرغم من 


الاحباطات التى قد يقدمها الموضوع ومع تحييد الحب والعدوان. 
أن آجاز كات $531 £ OSes‏ اعتباره مؤشرا للانقصال النفسى Je Sh‏ عن 


ub auc‏ £53 وتصورات الذات والوصول ae‏ مسنتوی ناضج يعلاقات 
uU 7 LE‏ 


cuni ad,‏ ماعا (VY)‏ بعض النقاط A Eat)‏ وآضاءعت اليها نقاطا 
iin‏ - واعظم اضاذة لها هى الاستقصاء Quail)‏ لازمة التواد أو التقارب 
Rapprochement crisis‏ ولقامة العلاقاث الودية أو آعادتيا By ٠‏ هذه 
امرحلة يتذبذب الطفل بين ترك الآم والرجوع lel‏ مع مزاج متأرجح وردود فعل 
مشوسّة :نمعاليا : أنه يبدو فطريا. فى الحالة الاتسانية حتى إن لم يكن الطفل 
موعوب عاديا ومع توافر أو تواجد الأم المتفائلة يكون الطفل قادرا على أن 
يتكبف مع عملية التفرد والانقصال بدون أزمات تنيع من CUS‏ التقارب واعادة 
المعارب الودية ويدخل المرحلة الأوديبية بحون صعوبة فى التطور ٠٠٠١‏ وق 
الحقيقة فا مرحلة الفرعية الرابعة من عملية التفرد والانفصال ليس لها نقطة 
اصطلاحية Uses‏ ولحدة ٠‏ 


وتذكر ماطر أن العصاب الطفلى قد يكون له نذير حتمى واذا لم يكن 
فيكون فى أزمة التقارب واقامة العلاقات الودية Lilley ٠‏ ما يستمر الى أبعد 
50 ذلك الى العام GIGI‏ وقد يتعدى المرحلة الاوديبية القضيبية التى نتداخل 
مع الكبت ومع 2394 pul‏ لعقدة أو ديب ` 


وق علم تفس النمو التحليقى » يميز الطور التكافلى بداية علاقات 
trás‏ » مع الوعى البدائى ومساعدة الأم جنيا الى جنب. مع ااوعى البدائى 


تذات التى تشبع ٠‏ ان هذا الاحساس بهذا الاتحاد السعيد مع PY‏ 


Y 





المحبوب عو ما يسعى لتحقيقه فى لكمال الحب الجنسى ٠‏ ان هذا الاشباع 
والارضاء الكلى لجميع الحاجات مشتملا على الذاتية الكاملة هو ما تسعى 
الشخصية الترجسية اليه وتبحث dic‏ فى الأخيلة Bu‏ بحالة موضوع _ 
الذات هذه ٠‏ وهذا هو انحماج تمثلات الذات trass‏ التى ترتد GYI Vel‏ 
فى الحالات Giu‏ وق الذعان مع درجات متغايرة من الشدة 51ل ٠‏ 


ولقد رآى فرويد- أيضا أن علاقات الموضوع تظهر وتنبع من النرجسية 
الأولية » ولكنه لم يكن له مفهوم ماهلر .من الطور التكافلئ ولقد تمسك 
فرود عالرأى القائل أن الشحنة الانفعالية أو التركيز ‏ اللنيدى لذات الل 
والتى أدركها على آنها ذات قدرة مطلقة ‏ النرجسية ' الأولية — Ceu‏ 
كبيرة جدا بالنسية له لحرجة أنه لا يستٍطيع أن يتحمل ate‏ وقد فاضت 
على الموضوعات بداية RE ue ME‏ 


Ty 


ul‏ عن الترجسية الثانوية فقد uma‏ قزوية هذا للصطلح ليعنى 

انسحابٌ وتقهقر اللبيدو من موضوع مآ بعد الاحباط الشديد وعودته الى 
الذات ٠‏ وتقترح ماطر أن النرجسية الثانوية Toss‏ الجزء الآخير من المرحلة 
التكافلية » عندما يبدا الطفل فى الخروج من الوحدة الكنائية ‏ التى يتصور 
فيها الطفل أنه ذو قدرة مطلقة ‏ للنرجسية الأولية التكافلية ٠‏ وف النرجسية 
الثانوية يبدا ظهور علاقات الموضوع جنبا الى جنب مع علاقات الذات ٠‏ وتقول 
ماطر (VI)‏ « أن الطفل يأخذ جسد «الخاص به كمثل الأم موضوعا لترجسيته 
الثانوية » كما تضيف y‏ فقط lasie‏ يصبح الجسد موضوع النرجسية الثانوية 
للطفل , عن طريق احتمام الآم وحبها » فان الموضوع الخارجى يصبح جديرا 
بالتقخص » ٠‏ 


ولقد أثار التناقض الذى وجده فرويد بين لبيدو GYI‏ وليبدو الموضوع © 
- والذى يعكس اقتصاديات الحب عنده - القول بأنه « كلما كان الشخص. 
أكثر استخداما أصبح الآخرون AST‏ استنزافا ٠‏ أن أعلى مرنطة للنمو يكون. 
قادرا. عليها goad‏ الموضوع نراها فى حالة.الوقوع فى الحب » lasie‏ يبدو الفرد 


ونا 





أنه يتخلى عن شخصيته لصالح تركيز الموضوع»(١5)٠أن‏ فكرة فرويد عن 
الاختلاف بين حب الذات وحب الموضوع تشكل الاساس لواحد من آكثر 
الناعيم اثارة للجدل عند كوت (M)‏ وهو واحد من أصحاب النظريات فى 
النرجسية من المعاصرين والعظماء فى هذا المجال ٠‏ ويتمسك كوت بالرأى القائل 
بأنه يوجد خطان مشتركان goill‏ عنا » أحدمما ينيع من النرجسية الطفلية 
الطبيعية . والتى يمكن أن تؤدى الى أشكال أعلى من الترجسية السليمة » 
ويسير الخط الآخر من النرجسية الطفلية الى حب الموضوع » كما سبق Gi,‏ 
به فرويد ٠‏ ودقرر كوت أن خطى النمو Gade‏ يوجدان ودتعايشان معا داخل 
كل «aj‏ وأحياتا Glue‏ مشكلات مختلفة » وأنه على الأقل فى النرجسية 
الرضية يجب أن يعالجا كل على حدة ٠‏ 


آما ماعطر فقد أدخلت فى عام 1960 طور «التفرد والاتفصالء الذى يلى 
'الطور التكافلى Symbiotic phase‏ ولقد وصفته ماهلطر على أنه نوع من 
تجرية وخبرة الولادة الثانية ٠٠٠٠‏ تفريخ ٠٠١‏ حتمية مكل الولادة 
البدولوجية ٠ (VT)‏ وبعد ذلك اعتبرت حى وزملاؤها أن العمليتين منفصلتان 
الى om‏ ما * ووصفت الانفراد بأنه مرحلة النمو التى تتكون من تلك الانجازات 
للتى تميز اتجاه الطفل بسماته القردية الخاصة ٠ (VV)‏ كما ترى الانقراد 
كعملية متممة للانقصال > ويعرف يأنه « تحرر الطفل من الاندمناج التكافلى 
مع الأم» ويبدأ فى سن أريعة أو خمسة شهورء وترى LISS‏ أن «الانفراد 
والانفصال عمليتان متشابکتان ولكنهما ليستا عمليتى نمو متطابقتين أو 
متماثلتين»(ص؟)- وتفترض bh‏ وآخرون أن «التفرد والانفصال الطبيعى 
هو المطلب الأول للنمو والمحافظة على الاحساس بالهوية € ٠ (WV)‏ 


ان نمو الذات » نمو المعنى السليم للهوية » كما أوضحت ماطر وآخرون, 
يحدث AGS‏ فى موقف a‏ علاقات الموضوع » ء فالأم الطبيغية تراها cals‏ 
د رظيفة حافزة « Catalyzing function‏ - فى » التسهيل ليس فقط فى لنفصال 
الطفل ولكن أيضا ف التشكيل الخاص لشخصيته الفردية عن طريق الاكمال 
والاتمام » والتضاد « والتقمص « أو عدم التقمصن » ( £0 « ٠ ( VY‏ وهذه 
عى وظيفة التسهيدل من جانب الأم الت تتفاعل مع موحبة الطفل. البنيوية 


YA: 





ونمو الجهد عنده ء ولذلك قان كلا من علاقات الذات وعلانات الوضوع الطبيعية 


ان هذا التأكيد على اللذة ر المتعة ) فى القيام بالعمل المستقل بمساعدة 
الأم يمكن رؤيته على أنه «UU.‏ والمتوازن مع التأكيد الآكثر GN‏ لنا على 
الاحباط والفشل الآمشل كمركب حيوى فى تحقيق معنى الاتفصال وتشجيع 
1 نمو وظائف LY)‏ مثل تحمل الاحياط . والقدرة على الارجاء. اختبار 
الولقع « وتوقع امستقبل ٠‏ ومع أن الاحباط الأمثل Optimal frustration‏ 
هو بالتاكيد iile‏ ضرورية وحتمية بافتراض تقلبات الحياة » ققد يبدو 
أحيانا أن خاصية الأمثل قد نسيناهاء وأن التركيز على الاحباط فى حد ذاته 
قد أصبح مغالى فيه ومتزايدا ‏ بالنسبة للا يخص تربية الطفل » وى بعض. 
طرق cole‏ العصاب والاضطرابات الأخرى الأكثر شدة * 


55 


Converted by Tiff Combine 








SMES sana 


الشخصية النرجسية الصحية مقايل الرضية 


: FEAT ات‎ âsi allo ية‎ > jill د ية‎ 25 : ys 


تعتبر الشخصية النرجسية أحد التصنيفات الكلينيكية التى تقوم على 
مفاهيم التطيل النفسى ٠‏ وبصفة dale‏ قان تصنيقات الشخصية تخحم 
أغراضا عديدة من بينها حراسة أسباب أتماط الشخصية المختلفة » والتنبوء 
مالأسلوب العام لنمو الفرد فى المستقبل وتصرفاته فى الواقف المعطاة وكذلك 
اختيار مهنة معينة تناسيه ٠‏ 


ولقد كانت التصنيفات المبكرة لفرويد وابراعام تقتصر على نظرية الغريزة 
الجنسية Libidinal instinct theory‏ فوصف ايراهام (VY)‏ الشخصيات 
الفمية والشرجية والتناسلية ء وكانت النظرية السيكولوجية اليتافيزيقية 
ودراسة ua‏ وراء هذا التصنيف * 


LS‏ وصف فرويد (VY)‏ أنماط الشخصية على أساس السلوك مرتبطا 
بالملاحظات الكلينيكية » واقترح فيتخل )3( تصنيفات للشخصية فى ضوء 
التحليل النفمى الديناميكى ووجهات النظر البنائية حيث قسم الشخصية الى 
النمط الاعلائى والنمط الضدى € ويعتمد هذا التصنيف على الدوافع الغريزية: 
غير اللقبولة + كما أقترح كيرنبرج )00( نظاما للتصنيف يعتمد على ياثولوجية 
الآنا والأنا الآعلى » والعلاقات بالموضوع واشتقاقات الدوافع الخريزية ٠‏ 
وكان تقسيمه لأنماط الشخصية يشتمل على شخصيات ذات مستوى مرتفع 
وأخرى ذات مستوى منخفض من الاضطراب « وأعتمد كيرنيرج فى التفرقة Qu‏ 
المستويين طيقا لحرجة سيادة ميكانيزمات الكبت أو اليكانيزمات الانشقاقية » 


11 





قالشخصمية الهستير. ,4 تكون مطابقة للسمات العصايية ذات المستوى المر تفع > 
Ui‏ الشخصدات غير الناضجة فهى ذات مستوى متوسط e‏ فى حين أن الشخصيات 
النرجسية تمثل مستوى منخفضا من السمات العصايية ٠‏ 


وسوف نناقش فى هذه الحرلسة dug yl deed‏ كأحد التصنيفات 
السابقة وكأحد انماط الشخصية al‏ ىأشار اليها « حليل التشخيص والاحصاء 
الثالت ء نعام VAAN‏ فى التقسيم الامريكى (111 ٠ (y£) (D.S.M:‏ 


ان كل غرد منا فى الواقع لديه مكونات ترجسية فى شخصيته وهذا ما 
يسمى بالنرجسية Healthy Narcissism i smal‏ والتى تشر الى 
pal‏ أم الذات معكس الترجسية الياثولوجية Pathological Narcissism‏ 
wll,‏ تقوم على تضخدم الفرد لآناه e‏ 


ومما يؤكد هذا القول الدراسة Sal‏ التى قام بها يونج (Y)‏ لمقارنة 
درجات النرجسية لدى القصامدين والعصاميين والعاديين وكانت تلك الحراسة 
تقوم على الفكر الأساسى للنظرية الفرويدية والذى يشتمل على أن الاضطرابات 
العقلية تمثل تثييتا أو.نكوصا الى خالات النمو الميكرة للنمو النفس - جتسى » 
وان هذه لارلحل تتميز بتركز ليبدو sail‏ على ذاته + وتختاف الحالة الناتجة 
لحب الذات أو النرجسية بطريقة مباشرة تيعا لشدة امرض النفسى ٠‏ ومن خلال 
ماسبق أفترض دونج أن النرجسية تميز بكونها ذهانية أكثر منها عصابية ٠‏ 
وأشتملت due‏ البحث على ٠١‏ فردا من كل فثة وكانوا جميعا من القكور 
ومتكاقئين من حيث العمر والمستوى التعليمى والحالة الاقتصادية وباستخدام 
بطارية مكونة من V‏ مقاييس خاصة بالنرجسية منها Y‏ استفتاءلت » 
مقياسين تجربيين » وآختبار تفهم الموضوع ء وآختبار بلاكى e‏ أظهرته 
النتائج أن درجات النرجسية كانت آكثر لدى القصاميين يليها العصابيين 
بليها الأشخاص العاديين ٠‏ 


وتتفق جاكويسون (VA)‏ مع فرودد lord‏ يسمى بالنرجسية الصحية على 
laii‏ جزء من اعتبار ‏ الذات الايجابى ء وهى تقول « أن الأداء الطيدعى لوظائفه 
LY‏ يستلزم تركيز ليبدى كاف وموزع بالتساوى لكل من تمثيلات الذاته 
والموضوع € ويشير قول ل حاكويسون هذا الى أن الأمر الطبيعى هو أن نحب LahA‏ 





مثلما تحب الآخرين ٠‏ ويمثل مفهوم جاكويسون للشخص اللبيدى £231 
بالتساوى بين ذات الفرد والناس الآخرين انفصالا عن اقتصاديات الحب 
لقرويد الى يرى أن حالة Gall‏ عيارة عن استنفاذ اعتبار - الذات الصالح 
الفرد الحبوب ٠‏ وهكذا ترى جاكبسون أن النرجسية الصحية هى أسساس 
ضرورى لعلاقة حب قابتة وباقية ٠‏ وتعترف جاكوبسون أيضا أن الدخل 
اللبيدى للشخص الآخر يتطلب ليس فقط البالغة فى شحن الموضوع بالطاقة 
النفسية ‏ والتى ريما قد يعتبره فرويد زيادة وافراطا فى تقييم الشخص AI‏ 
— ولكن أيضا وجود النبه الصاحب e‏ وزيادة المبالغة فى الشحن اللبيدى لتمثيلات 
الذلت ٠‏ أن فكرة الميالغة فى شحن الذات وكذلك الثقة المرتفعة بالذات تكد أن 
ضرورة النرجسية الصحية كمركب أساسى ولاغنى عنه فى علاقات موضوع 
uH‏ 


وقد قدم بول 53:3 — Paul fedren‏ )£( اسهامه الهام لهذه 
TUS‏ عام VAYA‏ بكتاباته الأولى عن النرجسية الصحية والمرضية وكانت 
لستنتاجاته ھی كما يلى : 


1١‏ تستخحدم النرجسية الصحية كشحنة نفسية مضادة 
5 نحو نضالات الوضوع ومساعدته uM)‏ سييل 
الثال الأمل والطموح ) ولكن ليس كيديل لهما وكلما استخدمت النرجسية 
Jas‏ كلما أصبحت صورة مرضية +“ 


Y‏ — تيدى boundaris GY! apa‏ 0 مقاومة ف حالات النرجسية 
العادية « بينما تكون LVI‏ مستقرة بدرجة كافية وفقا للشحنة النفسية الضادة 
الملائمة - l‏ 


e ac wigs - Y‏ يدون عاطفة 533344 أى 03533 استثمار متحدد لحالة 


f‏ — مستوى الاستماع الناتج عن الشحنة الئفسية النرجسية لايكون 
laa Lille‏ » بينما يكون مستوى Jio‏ هذه التعة الكامنة ف 25 uy)‏ التايتة 
Lille‏ يقدر الامكان ٠‏ 


r 


( م ٣‏ - النرجسية ) 





o‏ يكون الارضاء فى الخيالات النرجسية الشعورية واللاشعورية مشروطا 


ت 


بالتفريغات اللييدية الحقيقية للموضوع ٠‏ 


5 تكون محتويات الخيالات النرجسية الشعورية واللاشعورية SST‏ 
Walls‏ للحقيقة . وأقل طفولية ٠‏ 


7 النقطة السادسة تدعم آكثر يواسطة الخيال اليشر بالنجاح « وهو 
يصب آكثر عظمة وآكثر استحالة odds‏ المقياس الذى ينحرف فيه الاتجاء 
النرجسى اأساحم عن العادية ٠‏ 


Narcissistic personality disorder‏ ويعد هذا المفيو م فى الواقع 
مفهوما معقدا الى حد كبير وذلك بسبب الاستخدام المتبادل للمصطحات : 


ولقد أكثر ريتش V)‏ أن باثولوجيا النرجسية لا يمكن رؤيتها على أنها ' 
قاصرة على الذعان « o‏ وضح أن » تضخم الذات النرجسى التعويضى ¢ 
Compensatory narcissistic self-inflation‏ ده کن آن ذ راه 
لدى أفراد غير ٠ Guiles‏ وحؤلاء الأفراد طبقا لرأى ريتش ببالغون فى اللعايير 
واللقاييس الداخلية والطفيلية غير الحقيقية » كما يسعون باستمرار ليكونوا 
موضوع الاعتمام وذلك كوسيلة لابطال مشاعر الدونية ٠‏ 

لقد وصف نيميا (AZ)‏ الأفراد ذوى الشخصية النرجسية المضطربة etl‏ 
يظهرون طموحا عاليا « وأهدافا عالية غير واقعية e‏ ولا يتحملون مواقف الفشل 
ولا يتقبلون عيوب ذواتهم « ولديهم رغبة حادة لا تشيع فى أن يكونوا موضعا 
للاعجماب e‏ 


وقد افترض د نيميا » آنه اذا وضع الوالدان مستويات عالية غير 
dina.‏ للطفل ولم يستطع هذا الطفل تحقيق هذه المسبتويات فان الوالحين 
سوف يقايلانه بالنقد العنيف ٠‏ ويستدخل الطفل هذه الاتجاعات الوالدية ¢ 
وكبالغ فانه سوف يطلب المزيد من نفسه guasg‏ طموحا جدا : وهو ينتقد 





نفسه Lat‏ ويستجيب للانتكاسة العادية باحساس كتيب من القصور وعدم 
الكناءة ٠‏ مثل عذا الشخص يصبح سجين طموحاته وتطلعاته z‏ وحاحاته osita‏ 
العنبف للذات ٠‏ 


- € T 

وعرض ۱۹٦۷ ple Kerberg CMS‏ وصفا كلينيكيا لتركيب 

elas EU‏ الشخصية y‏ لترحجسية E‏ وق سبحت لاحق له عام ۰ عرض مجهودات 
العديد من الكتاب الأواكل الذين أسيموا فى مفهوم النرجسية غعلى سبيل الخال 
وصف أيرئست _ Ernest Jones‏ عام QA NAA‏ بعش wy!‏ 
Les‏ أسمام عقدة الالة God Complex‏ كما تناول أبراعام  Abraham‏ 
8 وريفير ۱۹۳١ . Riviere‏ بالحديث المرضى الذين يقللون من 
قدر المطل النفسى . وبالاضافة الى ذلك تناول كرنبرج نقسه بالحديث 
ala Lai‏ والسلوكيات التى لاحظيا على Quas, ii oL a yz‏ * ومد اعترت 
كرنيرج أيضا ياسهامات روزتفيلد Rosenfeld‏ عام 1355 ويصضة 
خاصة oa Si‏ الآخير على صورة الذات id‏ والباتولوجية الثالية 4 pus‏ 
Türtokoff‏ 1931 عن عقدة جائزة Jasi‏ بين الموعوبين ذهنيا ومشغولين 
باطراد بالسعى وراء الاستحسان والثروة والقوة واللكانة الاجتماعية *(A£)‏ 


تقدم مصطلح اضطراب الشخصية النرجسية عن طريق كوت فى 
T‏ 4 ومنذ ذلك onu. sing Gall‏ وکوت هما الباحثان الرئيسيان 


ويظهر اضطراب الشخصية النرجسية من خلال عملية التوحد مع 
الوالدين » فالطفل الصغير ليس له معايير اخلاقية أو مثل تحكم تصرفاته ولكنه 
تدريجيا وخلال مراحل نموه يتبنى معايير والديه لتصبح معايير شخصية باسم 
«التقمص» ويصبح لهذه المعايير والأحكام الوالدية التى أصبحت kja‏ من 
جحي ناك ىعوا بود او rcu‏ 


ie; <‏ يكون L yaa‏ الذات لا lis‏ يعتمد Aus‏ كبيرة عل اغتبارات 
وتقدیرات الآخرين » فالحب والالتفات والاعجاب من جانب الآخرين . كلها 


Ye 





حاجات وامتدادات نرجسية Narcissistic supplies‏ 

اساسية وضرورية لتقدير ‏ الذات ٠‏ ولكن أحيانا ما تكون هذه الامتدادات. 
غير مناسية فيظهر الاعتماد القمى  oral dependency‏ الذى يعد لحدى 
علامات اضطراب الشخصية النرجسية ٠‏ وخلاصة القول فان النرجسية 
!4.451 تاتى من معاملة الوالدين للطفل « فعندما يصل الى Abs‏ البلوغ وله 
والدان ذوا آنا أعلى معقولة ليست متغرطسة أو مستبدة أو عنيفة وعندما 
يفرضان أحكاما يكون فى مقدوره أن ينجزها وهی تسمح للفرد أن يعيش معظم 
حياته فى سلام مع ننسه متحررا من الأحساس بالأحمال الثقيلة فانه Coin‏ 
سويا ولديه حب لذاته يطريقة عادية » مقابل ذلك هناك من لا يكونوا محظوظين 
بنفس الحرجة عندما يولدون لآياء يسهمون فى تحريف وتشويه حاد لعملية 
النمو المبكرة ٠‏ اذ يضع الوالدان معايير جامدة أو قاسية للسلوك ويفرضان على 
الطفل مطالب تعجر طاقته وقدرته عن انجازها « isie‏ ينمو gal‏ الطفل أحساس 
بالعجز ٠‏ واذا اتسم اسلوب الوالدين بالعنف والغضب وعدم الحب والعطف 
والرحمة الكافية فان الطفل يصبح AST‏ اعتمادا عليهما وكثر جوعا للحب الذى 
يتكرانه عليه « وعندما تنمو الأنا الأعلى عنده فانها تتينى المثل والأحكام العليا 
مير الواقعية للو الدين وأيضا اتجاهاتهما الناتقدة والتى أصيحت GN)‏ 
مستدخلة » مثل هذا الشخص كما رأينا لديه علامات الشخصية النرجسية (AS)‏ . 


ثانيا : الشخصية النرجسية واسهامات كرنبرج : 


يذكر كيرنبرج ومو sol‏ النظريين المعاصرين والذى قام باحياء الامتمام 
بالنرجسية أن النرجسية حالة مرضية وحقيقة تطورية ٠‏ ولقد كان وصف 
كيرنبرج للشخصية النرجسية مشتق من التحليل النقسى الكلينيكى ٠‏ وعلى 
الرغم من أن معظم كتاباته عن النرجسية المرضية نظرية ( لاه « 8ه ) الا آنه 
يقدم Ul‏ أوصافا واضحة وصريحة من الخصائص الكلينيكية » ويضع أساسا 
للتشخيص ف حالة السلوك الذى يمكن ملاحظته يسهولة ٠‏ 


ويقوم كيرنبرج تعريفا واضحا للشخصية النرجسية المضطرية فى ضوء 
احدى عشرة صفة واضحة هى : ( OV‏ ص 514 ) : 





— الاستغراق فى الشئون الذاتية بدرجة كبيرة جدا ٠‏ 
— هدوء مصطنع وتكيف اجتماعى ملائم Jaig‏ يغطى تشويها عميقا 
فى العلاقات الدلخلية مع الآخرين ٠‏ 
— طموح a;‏ 5 
_ أخاييل العظمة توجد جنيا الى جنب مع الشعور بالنقص * 
_ اعتماد مفرط على الاعجاب الخارجى ومتاف الاستحسان ٠‏ 
الشعور Ju‏ والضيق والفراغ ٠.‏ 
الرغية المستمرة فى اليحث عن الالعية والقوة والحمال من d‏ 
الاشباع ٠‏ 
asic‏ القحرة على الحب والتعاطف مع الآخرين 
الحيرة المزمنة وعدم الرضا عن النقس * 
— استغلال الآخرين وعدم الرحمة يهم ٠‏ 
حسد شديد ومزمن وحفاعات ضد هذا الحسد خاصة التحقير « والقدرة 
الطلقة « والاتسحاب النرجسى $ وتظهر هذه الحفاعات à‏ ازدرائهم ‘ والحذر 
القاق مع الاخر ٠‏ كما يوجد Lad‏ عدم النضج الجنسى » والجنسية الثالية 
anu aod dd « ng‏ للرشوةءوالاستعداد لتغيير 


كيرئيرج القدرة على العمل امستمر. dl,‏ وقد TEE dosi. ss‏ من 
الناحية الاجتماعية « ف فان عل AR pia‏ ل e‏ 
ويسمى كيرنيرج هذا اليل » الاستعلاء الكائب « pseudosublimatory‏ 


٠ لكى دميزه عن الأنماط الناضجة من الانتاجية‎ ) ۲۲۹٣۹ ص‎ M) 


ويرى كيرنيرج أن الفرد النرجمى قد ترك عندما کان طفلا يعانى جوعا ' 
lable‏ من قبل e‏ ياردة غير متعاطفة م وعدد افتقاده الشعور بالخب bias Gu‏ 


Yv 





وملاذ الطفل الوحيد حينئذ عو أن يتحصن بيعض جوانب تفسه التى قدرعا 


jo قد تشكلت‎ grandiose self  * <Ja أن عظمة‎ z ويعترح كرنير‎ 

مزيج آو ظيط جوانب الأعجاب عند الطقل » النسخة المتخيلة من ذاته التى 

عوضت الأحياط ودانعت أمام الغيظ والحسد وآخيرا الصورة المتخيلة للام 
الودود . تتحد هذه التركييات النفسية الثلاث وتندمج معا فى عظمة الذات » 


ولقد وحد وأدمج كيرنبرج يطريقة اختيارية مفاهيم معينة من “Mine‏ 
مدرسة علاقات اللوضوع البريطانية ومن بينهم كلين « وقيربيرن » جنترب » 
روزتنليد . وكذلك المطلين النفسيين الامريكين Jio‏ ماهلر » جاكويسون 
وفاندرويلز ٠‏ ويتفق كيرنبرج مع نظرية التحليل التفمى الكلاسيكى € ويعترف 
باسيام الدوافع الغريزية قى علم النقس المرضى ولا يقترح أن اللبيدو 
الترجسى Wais Narcissistic libido‏ عن علاقات الوضوع 
كما يعتقد كوت (AA)‏ ˆ 


ثالثا : الشخصية النرجسية وأسهامات كوت : 


يعد هينز كوت sai Heniz kohut‏ الباحثين المعاصرين الذين 
باحياء الامتمام بالنرجسية يدا نشاطه فى أواخر عام e 195٠‏ وهو آحد 
الذين عارضوا نظرية العلاقات الشخصية ٠‏ تقوم كتناياته الواسعة فى 
النرجسية (؟ 5 (V‏ على العالجة التطيلة النفسية 
psychoanalytic treatment‏ للمرضى باضطراب الشخصية النرجسية .٠‏ 
وعلى الرغم من أن كتاياته هى تفصيلات واضحة للأسلوب التطيلى النغمى € 
الا lel‏ لا تحتوى على معايير وأحكام تشخيصية تجريبية ٠‏ وبصفة خاصة 
فان كوت (15) Sis‏ «الهدف الطبى للتقليدى والخاص بتحقيق تشخيص دمكن 
من خلاله التعرف على وجودالرض عن طريق مجموعات من المظاهر المتكررة 


YA 





الححوث » ( ص ١١ - V0‏ ) » متمسكا يالرأى القائل , آن العيار التشخيصص 
الحاسم لا يقوم على تقييم الأعراض الموجودة ولا على تاريخ حياة المريض > 
ولكن على طبيعة اظيار الطرح التلقائى. والنتظم اثناء تحليل Yje‏ 


وعرض LI‏ كوت (M)‏ خاصيتين عامتين جدا للنرجسية » الأولى : ميل 
oy n‏ يكون لهم خط ثابت من الشعور بالعظمة واعطاء قيمة عالية 

فضالهم الشخصية.والثانية : ميلهم الى ألبحث عن المثالية فى آبائهم او 
E‏ آبائهم Go‏ حيث الركز والعطاء ٠‏ وقد أكد ريتش عذه الخاصية (AV)‏ - 
oily‏ وضح كوت ese ( IV + M)‏ الموضوعات واستخدامها عند تعديل tajai‏ 
التطيل النفسى الأساسية ٠‏ أى أن الميزيتين Gall.‏ وضعهما كوت ee T‏ 
الذات والوالحية المثالية يمكن ملاحظتهما فى am ji all‏ ومز 
اعطاء المريض فرصة التعيير عن نخسهء 


ت شم ینبغی 


ويمكن للفرد أن يستخلص الأوصاف السلوكية للمرفِى النرجسيين من 
کتابات كوت ٠‏ فهؤلاء المرضى يشكون من اضطرابات فى تواحى (Aia‏ 
جنسيا Sexually‏ . فهم يقرون بوجوڊ خيالات وأوعام الانحراف أو 
عدم الاهتمام بالجنس « socially Licleialy‏ حيث دشعرون باعاقات 
العمل وصعوبة فى تكوين العلاقات الاجتماعية والمحافظة عليها أو يظهرون 
أنشطة جانحة » وشخصيا ersonally‏ فقد يظهرون نقصا فى 
الدعابة والفكاهة » وتعاطف قليل مع حاجات ومشاعر الآخرين ٠‏ والاستلقاء 
المرضى أو الاستغزاقات والاتشغالات الهيبوكندرية ٠‏ كما يظهر هؤلاء المرقى 
العظمة الظاهرة فى خطط وبرامج غير واقعية » واعتداد بالذات مغالى فيه * 
ومتطليات الانتباه « وكذلك GIU‏ غير اللاتمة للاخرين ٠‏ أن الزيادة فى العظمة 
بسبب 'الضرر المدرك نحو تقرير الذات قد مظهر فى البرود المتزايد والوعى الذاتى 
والكلام التكلف وحتى أحداث قليل من الهوس الخفيف ٠‏ 


ail,‏ فكر نيميا (AE)‏ أن هناك ارتباطا وثيقا بين الحاجات النرجصية 
والغضب لدى ار الحاجات LE il, ٠‏ 


YA 





يريدها » فان الفرد الذى يتسم باضطراب فى شخصيته النرجسية يفعل تقس 
الثىء » ولكن بصورة أكثر تعقيدا » وذلك GY‏ حاجاته ومتطلباته من الآخرين 
أقوى وأكثر تكرارا منها فى حالة الشخص الناضج والتى فى حد ذاتها تؤكد 
وتعزز شعوره بالضعف والعجز والقصور » ومن شم as gs‏ :احتمال آكبر لخيبه 
الأمل » فهو يتصيد نقائض الآخرين » وحساسيته للصغائر تزداد ٠‏ أن ردود 
فعله تكون غاضية وعنيفة ٠‏ وأكثر من ذلك تكون مخيفة له ومقزعة » وهى 
تتصارع مع رغبته فى أن يكون خيرا وعطوفا ومحبويا « ولذلك يزداد احساسه 
بالقصور والعجز والذنب ومن ثم بالألم والأغتراب ٠‏ 


أن هذه الحالة السيكولوجية من التناقض ambivalence‏ 
( أو وجود علاقة متناقضة مع شخص مام ) ليست هى بالأمر المريح الصحيح ٠‏ 
أن التوازن المهتز قد يستمر بدون تغير عنحما يوجد قليل من الضغوط عليه » 
ولكن الشخص النرجسى حساس SUM ea pany‏ بصفة خاصة للازمات الانسانية 
التى لا يستطيع تجنبها ٠‏ وهو معرض لصعوبات غاطفية خاصة عندما يواجه 
بموت الفرد الذى يعتمد عليه فى امداده وتزويده بحاجات ومطالب النرجسية ٠‏ 
وقد يزلزل هذا الفقدان أو الضياع توازنهمما يؤدى بدوره الى الأشكال 
المرضية للحزن والأسى ٠‏ ولذلك فاننا يجب ale‏ عند فحص هؤلاء أن نلقى 
الضوء على حالات الأكتكاب الكلينيكية ٠‏ 


ويعتتد كوت ( 55 » 50 ) أن narcissistic rage 3 33s‏ 
هو رد فعل لمشاعر العجز Gilly‏ ينيع بصفة Te‏ من تركيب وبناء الذات 
المتعاظمة غير asi ll‏ » ومن هنا فان أى عقية أو صعوبة حقيقية كانت أو متخلية 
تقف دون تحقيق GLE)‏ فانه يتلمس النقص ف تقدير ذاته ومن ثم يثير فيه 
مشاعر العجز والفشل الشديدة ٠‏ 5 أن كوت يصف يفقصاحة هذا Gell‏ 
النرجسى » 43a‏ رد فعل لاصاية تة تقدير الذات ٠٠٠‏ وتتضح اللامح الركئيسية 
لهذا الحنق فى الحاحة YW‏ لى الانتقام. 5 sal‏ فى الطاردة مع exe‏ الاعتبار GLU‏ 
للحدود المعقولة ٠‏ أن الأقراد الغاضبين ترجسيا يرون ١‏ العدو « enemy‏ 
على آنه خلل فى الواقع . ٠‏ وجزء متمرد من الذات e‏ وجوده فقط اساءة ٠ pla Us y‏ 
وهم لا يعتدون بالحدود والأهداف المحدودة المميزة للعدوان ier‏ فى خدمة 
قضية أو خلاقا راسخا وصحيحا ٠‏ 





ويقترح كوت أن تشوهات الذات ABS, self-mutilation‏ 
حالات الانتحار يمكن تفسيرما على أنها تعبير عن الحنق الترجسى متحولة ضد 
الذات غير الكاملة ( العيبة أو الناقصة ) وكذلك الذات الخجولة اللومة ٠‏ 
ويقترح كوت أنه فى حالات تشوعات الذات يحدث عيوب للذات الجسمية تشكل 
عبثا مؤلما لا يطاق وبذلك ينبغى ازالته ٠‏ ويقترح كذلك أن حالات الانتحار 
التى تنيع من الحنق الترجسى تقوم على فقد وضياع التركيز والشحن اللبيدى 
للذات ٠‏ ويذكر أن حالات الانتحار ode‏ تسبقها مشاعر الذنب والفراغ الذى 
لا يحتمل أو الخجل الشديد أو أى مظهر من مظاهر الاضطراب العميق فى 
الشحنات الليددية للذات ٠ (lo)‏ 


أن شدة وقوة اظهارات الحافز اللبيدى والعدوانية فى النرجسية اارضية 
.يذكرنا يمفهوم هارتمان )+0( عن التعادل أو الابطال neutralization‏ 
التى تعرف على انها » تلك العملية المحتمل استمرارها والتى عن طريقها يمكن 
.تحوير الطاقة الغريزية لتكون فى خدمة الأنا » ولذلك فان التعادل أو الابطال 
.يتضمن عمليات ترويض الدافع والتى تشمل قدرة الطفل التطورة لتأخير 
.تصريف وتفريغ وازالة الحافز » وتستخدم بعض قوة وطاقة الحافز لتيسيط 
وظائف ٠ UNI‏ وى هذا اللوضوع Jas‏ بلانك ويلاتك (VA)‏ « أن exe‏ 
E aJ.‏ تينى عن طريق تحويل الطاقة ‏ والتى كانت قد استثمرت أوالا 
ويكاملها فى الحوافز drives‏ الى الأنا للتفاوض مع والتغلب 
على البيئة » ٠‏ أن مفهوم هارمان عن الابطال T‏ والتعادل يوضح لنا الكثيم من 
الباثولوجيات الأكثر اضطرابا دما Jods‏ الذهان » لأن وظائف الأنا تفتقر القوة 
بسبب نقص الطاقة التعادلة والتى تنبع بصفة طبيعية من الحوافز التى تم 


وتتم عملية التعادل أو الابطال عن طريق ترويض eal gall‏ من خلال الأمومة 
الجيدة الكافية » فتصبح تلك الدوافع الجنسية والعحوانية مجردة من 
جنسيتها وعدوانيتهاء وبينما ترقى تلك العملية عند فرويد الى مستوى 
التسامى» نجد أن هارتمان loses‏ مرادفا للتسامى » قمع نضج وتطور الجهاز 
quill‏ يتم تجريد الدوافع اللبيدية من جنسيتها وعدواتيتها ٠‏ وعلى ما يبدو 
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أن ماعئر تقترح ode‏ الامكانية فى مفهومها عن النرجسية الثانوية وتضميناتها 


عن صورة جسم الطفل وعن sa gill‏ مع الأم 59 


أن كوت يقترح أن النرجسية الطفلية الأولية تؤذى وتضار بالعيوب 
وأوجه القصور الأمومية الحتمية 110160001 يعتقد أن الشخصية النرجسيية. 
تنيع من GLI‏ النموء وعو درى Gi‏ الطفل ينكر بطريقة دفاعية عدم الاتزان. 
النرجمى inas‏ ينمى ويطور صورة للذات مصاية بجنون العظمة 
grandiose self‏ ويعطى صورة مثالية لوالده أى يتحد مع صودرة هذا 


. دسنعید تقحير الذات‎ Sis; a a 4M 


ويعتير كوت هذه الخطط اساسية للنمو الطبيعى والتى تتبع بابطال 
وتعادل لهذه التركيبات النفسية ٠‏ نالذات الدظيمة تصبح أكثر واقعية ومرتبطة 
بالسن Age specific‏ وذلك عن طريق استجابات الأم المنحكسة 
للمخلاحر التديمة لسلوكيات Lela‏ ٠فعلى‏ سبيل als JU‏ انجاز طفل فى سن عامين 
Vio ded‏ ركوب تريسيكل يلاقى موافقة حماسية من الأم » بينما نفس xl‏ 
قد uis‏ استحسانا آتل بعد سنوات قليلة » أما الحماس المنعكس الأكبر فتحتفظ 
به الآم لأعمال أكثر نضنجا٠أن‏ صورة LULU ali‏ تستدخل خلال طور خاص 
داخل مثل الطفل وقيمه الخاصة uS‏ تسهم تدريجيا فى تشكيل الأعلى٠‏ 


ووفقا لآراء كوت ء فان اضطراب الشخصية النرجسية يحدث نتيجة 
لتفكك هذا التتابع التطورى الطبيعى فالعظمة القديمة قد تظل غير مروضة اذا 
كانت استجابات الأم المعززة عاجزة أو قاصرة + كما أن صورة الوالد الثالية 
قد لايتم استدخالها اذا تعرض الطفل iia‏ مفاجئة لاحباط ضخم فى والحيه e‏ 
أو على العكس اذا لم يسمح له مطلقا يتذوق وتقدير حدوده الحقيقية وحينئذ 
سوف تستمر العظمة والصورة الثالية للآخرين e‏ وسحب القوة منهم ء 

: التشابه والأختلاف فى آراء كوت وكيرنبرج‎ : Lal, 

كان لعمل كوت صدى واسع ف الذهب التطيلى النقسى » حتى أن. 
البعض يتكلم عن « الثروة الكوتية » ورغم ذلك فهناك نقد واسع حول هذا 
العمل « فيرفض هائلى وماسون (£V)‏ موقفه فى أن النرجسية شىء منفصل عن. 
علاقات الموضوع ٠‏ كما انتقد كوت أيضا من جانب كيرنيرج (0V)‏ 
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USER‏ على نبذه للنظرية التحليلية التتليدية لندور الذى تلعبه الدوافم 

الغزيزيسة — وبخاصة الدوافع المدوانية - فى تكوين باثولوجيا 
الشخصيةء وكذلك أنتقد على اقتراحه بان pall‏ 
عن استثماره وتوظيقه البكر فى الموضوعات٠وعذا‏ الوضع النظرى Le‏ 
وعجز القارنٍ بين كوت وكيرتبرج * 


ويلخص Ul‏ فاين (YA)‏ النواحى الجوعرية لمعارضة conus‏ لآراء كو 
فى اننقاط التالية (ص -e (EYY‏ 


التعكس المقاومات النرجسية النوعية عند مرضى الشخصيات النرجسية 
نرجسية مرضية تختلف عن كل من نرجسية الكبار العادية Gey‏ التثبيت على 
أو النكوص الى النرجسية طفلية عادية»غتتطور مقاومات النرجسية من 
خلال “تفسير دفاعات الشخصية عند المرخى عن الشخصيات 


النرجسية التى تكون ذات طبيعة مختلفة . وتتطلب تكتيكا uias‏ ويها محتوى 


؟ليمكن أن تفهم النرجسية المرضية فى ضوء التحليل المتعلق بتغيرات 
مشتقات الدافع اللبيوى والحولفىءوالنرجسية المرضية لا تعكس الاستثمار 
اللبيدى فقط فى الذات فى مقايل الاستثمار اللبيدى فى الموضوعات ولكن الاستثمار 
اللبيدى فى بناء الذات المرضى ٠‏ ۰ 
انذارى مختلف عن مقاومات النرجسية للمرضى متمثلة فى النرجسية ٠ AA Jl‏ 

Y‏ — لا يمكن أن تفهم الخصائص البنائية للشخصيات النرجسية ببساطة 
فى ضوء التثبيت فى المستوى المبكر للتمو أو نقص التمو فى بناءات نفسية 
معينة » ولكنها تتابع من التمو للتمايز والتكامل المرضى للأنا cabling‏ الأنا 
الأعلى الناتج من علاقات اأوضوع المرضية ٠‏ 

وهكذا أستمر كيرنيرج بصورة مباشرة داخل المجرى الرئيمسى لقكر 
التحليل النفسى ٠‏ وكان عنوان كتابه pSV)‏ « نظرية علاقة الموضوع والتحليل 
aal]‏ | الكلينيكى » (OA)‏ * 

ويتفق كوت وكيرنبرج على صفات العظمة للشخصية النرجسية ٠‏ أما 
خلاقاتهما النظرية فتظهر فى أسلوبهما العلاجى حيث يرى كوت أن الأضطرإبه 
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ما عو الا ايقاف للنمو ٠‏ ويفترض كذلك أن اللبيدو النرجسى منفصل ويتيع 
سياق goil‏ مستقلا عى علاقات الموضوع التى تحددت عن طريق اللبيدو 
والعدوان ٠‏ ويسمح علاج كوت المقترح بصفة ميدثية أن يظهر المريض عظمته 
وأن يتمثل العالج ٠‏ حينئذ يلاحظ المعالج التحويلات أو التصورات الحقيقية 
للمريض نفسه وهو كذلك ٠‏ ويلقى الاساس الذى يعتمد عليه كوت ف العلاج 
مزددا من الضوء على محددات الطنولة JA‏ هذه التثبيتات ٠‏ وغرض العلاج 
عند كوت هو اكمال المهام للنمو الموقوف والخاصة بترويض العظمة القديمة 
واستدخال التمثيلات المبكرة ٠‏ عندما يظهر الحنق النرجمى فى صورة غضب 
فى المعاملة قان كوت دراه كظاعرة رفيعة وثانوية LI:‏ غاضب GY‏ سيادتى 

وتقوقى قد أصبح مشكوكا فيهما أو معترض عليهما » ٠‏ 


ويؤكد كيرنبرج على الوجود الثنائى اشاعر الدونية مع مفاهيم المظمة 
فهو درى العظمة على أنها مرضية يالكامل وذات وضع دفاعى أكثر من كونها 
توقفا فى النمو الطبيعى ٠‏ وتركز طريقته فى العلاج على تفسير cui‏ الطبيعة 
الدفاعية للعظمة واصلاح تمثيلات الذات المنقسمة ٠‏ ويتم تحقيق ذلك من 
خلال كشف الصور الذاتية غير اللتصلة للطفل الذى wile‏ جوعا عاطنيا وما 
يرتيط بها من عواطف القضب٠‏ ويطبق كيرنبرج النظرية الثنائية لآخريزة 
فى التحليل النفمى على نظريتهفى علاقات الموضوع « ويرى العدوان وبصفة 
خاصة ق الطفولة الليكرة أو الحنق القمى على_أنه العامل المحرض والشير 
d‏ تشكيل اضطراب الشخصية النرجسية : « Li‏ مصاب يحنون العظمة 
لأتى أشمعر بانى غير محبوب ومكروه وأشعر أنى لالحب من Cail‏ الآخرين اذا 
لم آكن lag WAS‏ قحرة مطلقة م A BR S ٠‏ ار 

ودعتبر JS‏ من كيرنيرج وكوت أن طبيعة الطرح - - . Transference‏ 
حى العيار الأكثر Cassi‏ فى تشخيص الشخصيات النرجسية ٠‏ ويعتقد 
coss‏ أن الطرح شىء أساسى على المستؤى قبل الأوديبى حيث ينظر' الى 
JE‏ كموضوع مشب للحاجة ولیس كشخص جانبى ٠‏ ان عدف كيرنيرج من 
علاج الشخصية النرجسية عو مساعدة امريض على أن يصبح شخصا كاملا : 
ومساعدته على dass‏ علاقات الوضوع الأكثر نضجا « وقادرا على الشعور 
بالذنب وحأجات الاعتماد والاتكال على الآخرين « والتعاطف مبهم ٠‏ ولهذا 
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فان كيرنبرج يجد أن وجود الذنب فى الطور البدائى للعلا مؤشر جيد وغيايه 
تحذير كثيب معتم ٠‏ أن معالجة الشخصيات النرجسية من وجهة نظره . 
موقف شاق ومرهق » مشحون ومفعم بمخاطر التحول الضاد 
EP countertransference‏ ط الشديدة عندما يبدا المريض فى 
مولجهة عدوانه وخوفه من الاعتمادية والاتكاليةءعند هذه اننقطة قد يتكر 
الريض ف الانتحار أو ترك العلاج٠‏ يقول كيرنيرج «كلما آراد الشخص 
أن يتغلب على مشاعر الفراغ » وصعويات التعاماف مع الآخرين. 
وفتوره الداخلى ٠‏ كان مؤشر التنيؤ ٠ (MM) » JER‏ 





وبالنسية للنرجسية الباثولوجية يقترح ستولورو (ME)‏ أن مذهب 

كيرنيرج يتفق مع الفهوم الأكثر تقليدا للنرجسية كدفاع ضد الصراعات 
الغريزية المرتبطة بالموضوع-وبالتأكيد لقد ركز كيرنيرج اهتمامه على بعض 
الدفاعات البدائية ( الأولية ) المححدة فى الشخصية النرجسية التى تجعمل 
العلاج يصفة خاصة صعبا » حيث يعتبر العدوان اللفظى والخوف من الاعتمادية 
والاتكالية الهدف الرئيسى للعلاجءمع انجاز علاقات الموضوع الناضجة على 
انها الهدف النهائى » ويرى ستولورو أن كوت ريما يقدم تعليقات آكثر تفصيلا 
عن كيفية حدوث الأنماط النرجسية حفاظا على تمثيل الذات ٠‏ 


ولقد شارك كوت فى موقفه هذا جولد بيرج ( (EY — ٩۱‏ وشوارتز (؟١٠)‏ 
اللذان يريان أن النرجسية شىء منفصل عن الصراعات. المححدة يالدوافعم ومن 
بين البارزين من مؤيدى كيرتبرج فولكان (YA)‏ وماملتون .)£0( اللذان oos‏ 
أن العدوان النى يعكس الحرمان Sol‏ عو فى صميم اضطراب مثل هذه 
الشخصية « وليسس ظامرة مصاحبة » Gly‏ التوظيف النرجسى وتوظيف 
الوضوع يحدثان معا وق نفس الوقت ء ولذلك فان الفرد لا يستطيع أن يدرس 
تقلبات وتغيرات النرجسية بدون دراسة تظبات علاتات للوضوع أيضاء 


ولقد آقترح سبرويل (Y)‏ أن المرضى النرجسيين قد يكونون فى الحقيقة 
أحد نوعين مختلفين متميزين»أحدهما يعانى من وقف النمو (تثبيت ناتج من 
الفشل الوالدى فى ترويض عظمة الطفل الأولى ) والآخر ذو دفاعات تقايل 
البارانويا ( ناتج عن اسقاط الحنق يسبب احباطات الطفولة البكرة ) ٠‏ 
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خامسا : أسهامات تحليلية أخرى : 


من nisle!‏ الذين قدموا اضاءات اضافية آساسية فى اضطراب الشخصية 
النرجسدة كل من ياك Modell  ليحوم Volkan  ناكلوفو Bach‏ , 
Horowitz 53...) ,2‏ , ويرستن ٠ (43) Bursten‏ 


haf. 


فقد كانت آسيامات ياك عامى ١31/5‏ . ۱۹۷۷ فى مجال علم الظاعرات 
asi phenomenology‏ من أى یاحت آخر ۰ LE‏ نقب باك فى تعقيدات 
ما بسميه الحالة النرجسيه للشعور narcissistic state of conscicusness‏ 
cus‏ يشي الى ان الشخص الترجسى له dt‏ قى خمسة مناطق حرجة : 
ett ul‏ الذات ويشمل نذات الجسدية « Press‏ اللغة والنكر » التصد والاختيار » 


انتظام مزاج the.‏ المكان والزمان * 


آن الاضطراب فى الذات مشمل انشطار الذات وتمثيل الذات المنشطرة » 
وقد يكون ليما تجسيد سيكولوجى مميز مثل الازدواج ٠‏ وعندما لا يحدث 
التشخيص ائذات المنشطرة » فانها تعطى صورة متكاملة واضحة أو مرثية مع 
الشكاوى الشعورية . وقد يخفى القرد الذى يعاتى مشاعر الضعف أنشقاقا 
متعاظما فى الذات قد يكون قويا وخطيرا » أما الفرد الذى يظهر غرورا 
بارانويديا قد يخشى ذات الطفل التابعة والهيابة ٠‏ ومن بين مؤلاء الأفراد نجد 
من لديهم سيطرة أو سيادة نسبية لادراك الواقع والذات كما يظهرون ميلا نحو 
أثارة ذاتية مغالى ٠ less‏ 


ان الفرد النرجسى Leste‏ يستخدم اللغة فانه يستخدمها بطريقة متمركزة 
حول ذاته غالبا من آجل السعادة وتقحير CHAM‏ آكثر مما يستخدمها للاتصال أو 
الفهم « كما توجد فجوة غريبة بين الكلمات والحركات » ويعطى الشخص 
الاتطياع بأنه coss‏ الى نفسه أوآن كلماته تدور بلا نهاية ٠‏ أن فقد 
المروتة فى القدرة على 4355 الأشياء Uis,‏ لعلاقاتها الصحيحة آو أهميتها النسبية 
ينتج عنه الافراط قى التجردد والملحسوس أو التقليات بين هذه الحدود ٠‏ ودائما 
مايستخدم النرجسى أتعالا غير شخصية Jia‏ « يشعر الولحد أن ٠٠٠٠١‏ »> 
ويصحب هذه النقائص القصور ف الاختيار والتلقائية والقصدية ٠‏ وتكون 
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كلها مستترد وراء النشاط الزائكد عديم الثمار + ان انتظام المزاج yiii‏ معتمدا 
يصنة زائدة على الظروف والأحوال الخارجية ورقى الحياة وانخفاضيا٠‏ 


. الشخصى الداخلى‎ al وتتدر حسب‎ 85 adl s الشخصية‎ ES 


أما اسهامات « نولكان » فكانت فى أوصاغه للخطط والتاورات المستخدمة 
j‏ حماية الذات التعاظمة من اعتداءات الواقع وذلك عن qus‏ تجسيد الصراع 


واعادة ويناء تركيب الواقع . واللجوء الى حيال الغقاعات الزجاجية ثم 
ستخدام الأوعام العايرة ٠‏ 


سادسا : المعاير التشخيصية لاضطراب الشخصية النرحسية : 


لقد واجه مصطلح النرجسية تحولا كبيرا عندما ربطت الجمعية الأمربكية 
للطب النفسى بينه وبين مجموعة من الأنماط السلوكية الخاصة ولك فى leass‏ 
السنوى التشخيصى د دليل التشخيص والاحصاء الثالث » 1941 ٠‏ 
(V£) D.S.M. 111‏ ولقد كان هذا الصطلح حتى وقت قريب رمزا نظريا 
ولكنه أصبح GY)‏ نمطا من آنماط السلوك الانسانى ٠‏ وهذا التعريف السلوكىي 
يشتمل على ثمانية معايير سلوكية عندما تظهر فى أشكالها التطرفة فانها تكون 
الشخصية النرجسية الضطربة ٠‏ وعندما تظهر فى أشكال أقل حدة فان هذه 
السلوكيات تشير الى مجموعة من سمات الشخصية النرجسية ٠‏ وفيما يلى 
ملخص لهذه المعايير السلوكية : 


١‏ - المعنى المتعاظم لأعمية الذات أو التفرد » وعلى سبيل JM‏ المبالغة 
فى الانجازات أو المواهب » والتركيز على هول مشاكله الخاصة ٠‏ 


Y‏ الانشغال بأخيلة النجاح غير المحدود » والقوة » والألعية والجمال 
أو الحب المثالى ٠‏ 


Y‏ - الاستعراضية وحب الظهور : طلب الفرد الانتباه والالتفات اليه 
والأعجاب 43 بصفة مستمرة من الآخرين ٠‏ 
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5 اللامبالاة الباردة أو الشاعر المميزة للحنق » والدونية » والخجل 
والذلة » أو الضحالة فى الاستجابة للنقد ‏ وعدم الاعتمام بالآخرين ومشاعر 


o‏ هناك عيارتان فقط على الأقل بين العبارات التالية تكونان مميزتين 
للاضطراب ف العلاقات البدينشخصية : 


١(_الأعلية‏ أو الاستحتاق c‏ توقعه أن يكون هو الشخص المفضل دائما 
بغض النظر عن تحمل المسثوليات اللعاة على عاتقه » ومثال ذلك الدهشة 
والغضب من أن الناس لا يفعلون ما يرغيه ٠‏ 


ب استغلال الملاقات بين الاشخاص « الاستفادة من الآخرين فى اشبساع 
رغباته أو تعظيم ذاته ء وعدم الاكتراث بالتكامل الشخصى وحقوق الآخرين ٠‏ 


ج - العلاقات التى تتذيذب على نحو ممدز بين الاقراط فى الثالية للزائدة 
وبخس الذلت ٠‏ 


د الافتقار الى التعاطف : عدم القدرة على أدراك ما يشعر يه الآخرون 
ومثال ذلك أن يكون غير قادر على التعبير عن 'الألم الذى يعانيه شخص مصاب 
بمرض خطير ٠‏ 

ويالاضافة الى المعايير التشخيصية النرجسية السايق ذكرما فقد وضنح 
« دليل التشخيص والأحصاء الثالث » أيضا أن علامات وملامح اضطرابات 
الشخصية المضادة للمجتمع والتكلفة والحالات البينية تكون موجودة لدى 
الصطربين نرجسيا » By‏ بعض الأحيان يوجد AST‏ من تشخيص ٠‏ وف الحالات 
الشديدة جدا يمكن أن نلاحظ أحيانا الأعراض الذمانية التى لم تصل الى حرجة 
كبيرة من الشدة ٠‏ كما يشيع الزاج الكتكب ء فغالبا ما يوجد وعى ذاتى مؤلم » 
واتشغالات بالأشياء المتيقية من الصبا والأشياء Uno St‏ والحسد الشديد 
للآخرين + والانشغال كذلك بالآلام والأعراض البدنية الأخرى » وقد يتسبب 
عن المزاج الكتكب اعاقة الأداء المهنى وصعوبات فى العلاقات الشخصية ٠‏ 


وهناك محاولة قام يها سالمان وأنحرسون )19( لوضع معايير تشخيصية 
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لاضطراب الشخصية النرجحسية » وقد اعتمدا 3 هده المحاولة على tt}‏ 
الخاصة بالموضوع وخبرتهما الكلينيكية وخيرة زملائهما » وقاما بتصئيف 
النتائج الكلينيكية الى ستة مجالات الوظينة السيكولوجية : 

٠ الذات‎ pats — Y 

٠ العلاقات بين الأشخاص‎ - Y 

٠. ut! حكم‎ yi 5 الحكدة‎ Lr 

£ علم الأخلاق والمعايير والثل ٠‏ 

* والجنس‎ wall ~ ð 

٠ Goll الأسلوب‎ - + 


وحاولا فى كل مجال التفرقة بين الخصائص الظاعرة أو اللحوظة Overt‏ 
والخصائص المستترة covert‏ ( فى هذا المعنى لا يشير الظاهر والمستتر 
الى الشعورى واللاشعورى فكلا النوعين من الملامح الكلينيكية تم فحصه يطريقة 
واعية c‏ ولكن بعضها كان من السهل ملاحظته عن البعض الآخر ) ٠‏ ويعتبر 
الباحثان هذه المعايير التشخيصية AT‏ عمومية وشمولية عن تلك التى توجد 
فى « دليل التشخيص والأحصاء الثالث » ٠‏ كما وضحا أن المرضى باضطراب 
الشخصية النرجسية قد يظهرون أحيانا المظاهر المستترة بطريقة مبدئية بينما 
تظل معظم المظاهر الظاعرة مختبئة فى القابلات القليلة الأولى ٠‏ ولكن يقظة 
الشخص العالج للذات سوف تشجع على الاستفسار وتمنع التشخيص الخاطىء ٠‏ 

وفيما يلى المظاهر الكلينيكية لاضطراب الشخصية النرجسية كما رآما 


« سالمان وانحدرسون € ٠‏ 


l self-concept : مفهوم الذات‎ Y 
الظاعر : تضخم اعتبار الذات » العظمة والتكبر » أخيلة الثروة والقوة‎ 
e wal الخداع اللاار‎ ٠ و الجمال و الذكاء « الأحساس بالاستحقاق‎ 


المستتر : الحساسية للفرطة غير الكبوحة » مشاعر الدونية » التفاهة e‏ 
الضعف c‏ السبعى المتواصل وراء القوة والجد ٠.‏ 
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interpersonal relations  : العلاقات بين الأشخاص‎ ٣ 
الظاعر : الانتقار الى العمق والاستغراق فى قدر عظيم من الازدراء والتقليل‎ 
a3 a Jals NT T والانسحاب‎ ( eU de یخس الآخر‎ ( oM من سان‎ 


. aiu a 


المستتر : الثالية المزمنة والحسد الشددد -لآخرين + الجوع الشديد لهتاف 
الاستحسان * 

التكيف الاجتماعى : Social adaptation‏ 
كاذب ( ٠‏ والطموح الشديد ٠‏ 

المستتر : اللل الزمن » عدم الاحساس بالطمأنينة » عدم الرضا عن 
43S)‏ الاجتماعية والحينة ٠‏ 

Ethics, standards, and ideals : Jilly الأخلاق والعايير‎ £ 
S والجمالية‎ 

المستتر : الأفتقار الى آى التزام حقيقى : ضمير قابل للرشوة والفسا es‏ 

love and sexuality = الحب والجنس‎ _ o 
٠ الشغف الستمر بالجنس‎ 

المستتر : عدم القدرة على الاستمرار ق الحب » معاملة موضوع الحب 
كامتداد للذات SST‏ منه فرد منقصل متفرد « وأخيلة فاسدة » انحراقات جنسية 
من وقت ٠ AY‏ 
1 الاسكوب Cognitive style — : 3, atl‏ - 
الظاهر : الادراك التمركز حول الذات للولقع » اأوضوح واليااغة » 





التفاصيل والغموض أحيانا كما عو الحال ‏ التححت عن النقس . مرا 
ولكنه متماسك ق المحادثات : من السهل أن casas‏ من أتياع الشيطان ٠‏ 


t5 


المستتر : صحف الاتتماه تجاه EPA‏ الوضوعية للاحداث E dosag‏ 
أوقات. من قجوات الذاكرح . à cs a‏ التعلم s‏ الاستخدام الاناتى للغة ٠.‏ 


يكون تقردر ألذات مهحدا ٠‏ 


سابعا : آنماط الشخصية النرجسية : | 
اقترح بيرستن (VV)‏ بعد الاستفادة منكتابات كوت وکہنبرے عام ۱۹۸۷ 
تصنيقا للشخصية يحور حول ثيات الإحساس بالذات SVG ٠‏ ثور 
الشخصيات البينية لديهم احساس عش بالذات . أى أن احساساتهم بالذات 
ضعيفة نسبيا « وريما يظهر حذا الضعف جليا من خلال الاضطراب فى ثيات 
الهوية والشعور بالفراغ والتفكير فى الوت الذى قد يقع قريبا + diag‏ مجموعة 
أخرى من الأفراد يتميزون بتماسك ولا يعانون من مشكلات الضعف مسيب 
تقديمهم لذواتهم » ويحتفظ أفراد هذه الفئة لأنفسهم ياعتمام قوى « ويتسترون 
وراء العظمة والنزوات.» وهم فى حاجة الى الارتباط بالأنماط والشخصيات 
القوية وعندما يحبط غرور هؤلاء فاتهم يصابون بخيبة الأمل القاتلة والأكتئاب 
والحنق والتوهم atl‏ « ويقترح بيرستن أن تماسك أحساسهم بالذات يظل 
.باقيا بسيب قوة تركيزهم النرجسى ٠‏ وهناك مجموعة ثالثة من الافراد لديهم 
انماط شخصية أخرى تسمى مكتملة jag Complementary‏ 
لديهم شعور قوى وثابت بالذات لدرجة أن التركيز النرجمى لديهم ليس 
ضرؤريا « وبالرغم من وجود الصفات النرجسية لدى مؤلاء الأقراد الا أنها 
لا تصل الى الدرجة التى يظهرون فيها bei‏ الشخصية النرجسية المتميز 
والسووت + 


جيرستن (TY)‏ فى تصنيفه للشخصيات النرجسية أريعية أنواع مختلفة من 
الشخصيات البارانونية paranoid personalities‏ حيث يلاحظ 
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نيها التركيز النرجسى الصارم » والتى يتصف آفرادها بالهوس وجنون 
العظمة الكانية ء التمسك SUM‏ مالتتكير العقلانى rational thinking stay ٠‏ 
وتوقع الاحتيال عليهم وخداعيم من الآخرين ٠‏ كما أن قدرةيم ونشاطهم العقلى 
متكام حول الشكوى د انه اسن عن العدلء It isn’t fair‏ كما يتسمون 
بالغيرة وعدم الاخلاص والقايلية للانجراح والهجوم . كما يخفضون من قيمة 
آباثيم « ويلومون الآخرين باحتقار واضح » ويتعالون على الذين يبدو pile‏ 
الضعف والرقة واللرض والعيب انخلقى » ومن سماتهم Las‏ العظمة والاعتمام 
الزائد بالنغس وتجنب الاشتراك فى أنشطة الجماعة . كما يحبون أن يكونوا فى 
مراكز ومواتع 5214 وبارزة وواضحة ء وعم على دراية يمن عم Jal‏ مركز! 
وأكثر مركزا . وغاليا ما يكونوا حاقدين على القاس الذين يتمتعون بمراكز القوة 


والنمط الثانى من الشخصيات النرجسية هو الشخصية التمرده 
الخ ادة للمجتمع antisocial personality‏ وتتصعه 
هذه الشخصية يالغش والخداع مع نقص ف مشاعر الذنب ٠‏ وهؤلاء موضحون 
فى نمطى ج » د فى التقسيم الثالت الأمريكى للأمراض D.S.M.-II‏ 
ومن صفاتهم النرجسية عدم احترام الأخرين » والميل الى تمجيد أنفسهم 
وتقدير ذواتهم واليل كذلك الى توضيح غرورعم للسلطة وتقليل قيمة 
الآباء غير القادرين على العطاء ٠‏ 


والنمط الثالث الذى يتمثل ف كثير من الناس Gall‏ تشملهم مجموعة 
النرجيسدين مو الشخصية dependent personality ` zs jb‏ 
ويتسم أفراد هذه المجموعة بالنفوس الضعيفة والتفكير بطريقة ضعيفة US‏ 
تنقصهم المبادرة والاستقلال ABS‏ يظهرون أنفسهم يطريقة سلبية gui‏ 
الآخرين الذين يباشرون اويوجهون حياتهم l 1 l ٠‏ 


وأفراد هذه المجموعة دائمو البحث عن الآباء الثاليين الكرماء وعنذ عدم 
وجود عؤلاء الآباء Guill‏ يعتمدون عليه peili‏ ينهارون ويتحطمون ٠‏ اذ 
Y‏ يمكن أن تكون طريقتهم للبقاء وحفظ التوازن الا اعتمادا على هذا الأب 
الثالى ٠‏ كما أن أحساسهم بالحزن والغم لا يظهر الا اذا كان مفرطا وزائدا 
عن الحد آما اذا كان عاديا فيظل ضامرا غير ظاهر ٠‏ وعلى ما يبدو فان آفراد 
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هذه الفئة من المرضى يهملون مشاعر العظمة وليس لديهم قخرا أو طموحا يمكن 
تبريره ۰ وف عام VAT‏ بيرستين (١5؟)‏ الى عؤلاء الأفراد على انيم 
ترجسيون متشوقون الى رغيات ملحة Carring narcissistic‏ 
والاحتياج حنا ليس مجرد الأحتياج أنه GLAST‏ واشتهاء فهو آشبه يطائر 


صغير له متقار mS‏ مفتوح 0 


ومن الناحية الكلينيكية فان المريض يكون فى Ub‏ أدراك ذاتى شعورى 
خال من الامتنان والميل الى تقدير الذات المنخفض والقابلية للخجل والتوعم 
الرضى ٠‏ كما يشير العمل الكلينيكى الى أن مؤلاء المرضى لديهم شعور قوى 
بالعظمة التى يشعرون يضرورة اخفائها وخاصة ف البيئة الهادئة الآمنة » 
ويتضح صدى هذه العظمة فى الطريقة التى يشعرون بها لدرجة الاستحتاق 
والحغظ والسلوك الذى يركزون يه الانتباه على مطالبهم الخاصة ٠‏ ويصف 
التقسيم الثالث الأمريكى للأمراض حؤلاء الأفراد بأنهم قلقون ومشغوتون 
وخائفون ومنعزلون ولديهم رغبة جامحة للعاطفة والكيت عنحما Y‏ تنجز 
احتياجاتهم الضرورية ٠‏ 


والنمط الرابع عو الشخصيات الأحجامية Avoldant personality‏ 
وعذا النمط مثل الشخصيات الاعتمادية يبحو أن لديهم سمات نرجسية قوية 
Y‏ يعيبر عنها ٠‏ ويصفهم التقسيم الثالث الامريكى للأمراض بالرغية ULLI‏ 
والقبول وتقدير وتقييم الذات النخقض وتحقيرعا والحساسية الخرطة تجاه 
علامات المواخقة والسمعة الاجتماعية الحسنة ٠‏ وعلى النقيض من الأشخاص 
المعتمدين فانهم لا يتفاعلون مع آبائهم الثاليين لأنهم لا يعاملونهم بالأسلوب 
الذى يزيد من. قيمتهم » وغالبا ما يكونون مغرورين » ومصابين يخيبة الأمل 
لافتقار معاملة آبائهم الثاليين للأسلوب الذى يزيد من قيمتهم ٠‏ وتتفق 
الشخصيات المعتمدة فى كبت أفكار العظمة ولكنها catis‏ معها فى الغضب 
الذى يقود الى كف العلاقات مع الأباء الثالين » وبصورة أشمل نجد أنه فى 
المواقف الاجتماعية العادية تقود الشخصيات الاتعزالية امكانية التعيير عن 
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خائفين أو جيناء :+ 


ويذكر ess»‏ » أن الناس الاحجاميين يجدون أحيانا أنه من السهل 
الارتياط أو الاتصال بالاطفال أكثر من الكبار ٠‏ بالرغم من أن الاطفال ليسو 
مثالين وليس لديهم syst‏ الاثارة لموضوعات الاستحقاق » ولكن الشخص 
الانعزالى يطالب JS‏ العالم أن يسمع ويعرف ما يجب أن يعامل به الأطفال 
( اللتمثلين فيه عو ) ٠‏ 


والآن يمكن أن تلاحظ الصفات النرجسية فى أنماط الشخصية الآتية : 
الشخصية البارانوية © واللضادة للمجتمع e‏ والاعتمادية وآخيرا الاحجامية 
أو الانعزالية كل منها تختلف عن الأخرى فى شدة النرجسية من خلال الاحساس. 
يالذات ٠‏ 
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2y 925‏ 
A2‏ & 
النمو النرجسى وتكوين الهوية الجنسية 


لكى نوضح نهو تداور علاقات الذات والموضوعات » فاته من الملائم أن 
نتتبع نمو تمثيل الجسد كجزء لا ينقصل ولا Deis‏ عن JAS‏ الذلت المتطورة 
وعمليات التوحد التى تؤثر على هذه التمثيلات ٠‏ هذا النمو لتمثيلات الذات 
وتمثيلات الجسد والتوحدات تصنع اسهاما قاطعا وحاسما لاتقامة عوية 
جنسية مميزة للتقدير النرجسى للجسم التمايز جنسيا » والى التمو من علاقة 
ثنائية ‏ الشخص الى العلاقة الثلاثية للمرحلة الأوديبية ٠‏ 


آولا : تصور الجسد والتوحد : 


بمكن ارجاع نقطة بداية نشأة تطور الجسد body representation‏ 
الى الأسابيع الأولى من الحياة عندما يتميز الوعى التجريبى النتشر للتناقضات 
الكاملة للمشباعر تدريجيا الى مدركات الحس التمركزة التى تنتمى الى أجزاء 
معينة من الجسم ٠‏ عندما يبدا الطفل فى التمييز بين ما هو خارجى وما هو 
داخلى » بین ما يخص جسده هو وبين ما يستعطى أو يؤخذ من الخارج « عذا 
التمركز حول أجزاء الجسد ‏ العملية التى يمكن رؤيتها كبداية تقريبا فى 
الشهور الثلاثة الأولى مع تكامل الفم واليد ‏ يساهم فى بناء للتركيب العقلى 
لتخيل الجسد body image‏ ف العام الثانى من الحياة ‏ ومع النمو 
السريع للاستجابات المعرفية والعاطنية ‏ فان تصور الجسم هذا يصيح متكاملا 
بصورة راسخة مع تصور الذات ٠‏ وقد يظن أن نفس البناء العقلى يخدم كلا 
من تصورات الجسم والذات ء وتباعا تبقى هذه التصورلت والتمثيلات ALS‏ 
مؤسس لا يتجزأ ( ٠ ) ٠٠١‏ انه هذا التصوير للجسم والذات الذى يستقبل 





ودتلقى التوظدف النرجمى للطفل » هذا التوظيف الذى يكون محددا GS.‏ عن 
job‏ اتجاعات الموضوعات ٠» (08) og‏ 


ان توليد شبقية الطفل لجسده والتى تنش من خلال احتماي الأم بتوقف 
divas‏ كييرة على سلوك الأم المسيطر Holding behaviour‏ والذى تسميه 
> ماطر » المنظم التكاقلى ‏ قايلية التفرد والميلاد النقسى ٠ (VY)‏ وهناك 
أمثلة كثيرة للسلوك المسيطر Sor‏ رؤيتها فى بحث ماطر : فهذه احدى 
الأمهات التى ترضع وليدعا دون ان تهزه أو تضمه الى صحرها فبظل الرضيع 
لا يبتسم لفترة طويلة ٠‏ وهذه أخرى لم تلقم وليدها كديها ولكن تظاعرت 
بضمه يقوة الى صدرها » مبتسمة ومتحدثة اليه » بل اتها تهزه حتى أثناء 
تغدير ملابسه الداخلية ٠‏ وتقرر ماطر أن هذا الوليد كان سعيدا وظهرت 
ابتسامته فى فترة زمنية مبكرة جدا + لقد اتضح أن السلوك المسيطر العظوف 
والرقيق اللاحق أكثر أهمية من الاطعام عن طريق الكدى عنحما يتم JAYI‏ 
بطريقة ميكانيكية ٠‏ أن استجابات الرضيع الوجدانية لابتسامة dof‏ او لغباب 
oe‏ الابتسامة ٠‏ ولاعتمام الأم وخحماتها اليدنية له أو لغياب هذا الامتمام 
هى كما تعتقد els‏ مفتاح العملية المحيرة لليناء المتحرج لتصورات الذات 
النفسية منفصلة عن تصورات الأم ٠‏ ويمكن LAT‏ أن تكون مفتاح عن الكيفية 
التى سوف تتركز وتشحن عليها نفسيا صورة الطفل كبالغ ٠‏ 


ويقترح كوت (AS)‏ مفهوم الاستدخال التحويلى Transmuting‏ « 
oe. Internalization »‏ ححرة yl‏ على خقضن التوترات اليحنية 
والنفسية لدى الطفل الرضيع j‏ مثل تهدئة الطفل حتئ يداعب gill‏ جفونه ) 
وتتم عملية الاستدخال التحويلى هذه تدريجيا (Jolie‏ خدما تالأم ٠‏ وبهذه 
الطريقة فان نمو البناء التفسى » يمكن: الزضيع من أن يخفف ويلطف من نفسه 
أكثن وأكثر: ٠‏ ولذلك يمكن القول بان هذه العنناية والالتفات' الى الطفل من 
جانب الأم تستدخل كجزء“من تصورات الذات والتى تقحم آساسا لعلاقات 
الذات 'السليمة قيما بخد ne ٠‏ 


LS,‏ يقول فرويد (WE)‏ أن LY‏ أو الذات غالبا ما .يكون آنا جسميا 
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(VE) ولقد تححث كوت‎ t أى مستمد من الاحاسيس الجسمية‎ body ego 
من الكيفية التى تصبح يها الذات متماسكة متكاملة على أساس جسمى من‎ 
خلال « الوميض الموجود ف عين الام » ويقترح كوت أن هذا الوميض يعكس‎ 
الاستحاية‎ d ia se yl o الابداء الاستعراضى للطفل « وأشكال أخرى دن‎ 
* تقحدر الذات له‎ 3 asii; بالتمتع الاستعراضى النرجسى للطفل‎ 


ER E نتائكج بحث‎ Mahler etal. (vv) وتورد ماهلر وآخرون‎ 

لماك ديفيت !+ عن ردود فعل الاطفال الرضع لصورهم ف 
٠ ait)‏ فقبل السقة أشهر الاولى من عمر الطفل » فان الرضيع الموضوع على 
مرتبة أمام مرآة يصبح منفعلا ويضرب بيديه ٠‏ وبعد ذلك لاحظت ماعلر 
وآخرون أنه فى عمر الثمانى شهور فان حركاته تصبح بطيكة » ويبدو أنه 
يفكر فيما يقوم به من حركات » لانه يربط حركات جسمه الخاصة بحركة 
الصورة فى الرآة » أى أن الطفل فى هذا السن يقصح عن نخسه فى عدد من vals Nl‏ 
التى تمد الطفل بنشوة کبری عندما یری أن حرکاته التى تححث ف الرآة 
تحلايق حركاته هو ذاته ٠‏ وق سن التسعة الى العشرة أشهر يقوم Ste‏ 
بحركات فنية ومتقنة ملاحظا صورته كما لو كان « مجريا مع « وكاشفا عن e‏ 
وموضحا لنفسه العلاقة بين ذاته والصورة » ٠‏ وتقترح ماهلر وآخرون.ه أن 
Jed ass;‏ المرآة حى أكثر ملائمة لمتابعة وملاحظة عملية تمثيلات الذات « وتميدر 
هذه عن تمثيلات وتصورات الموضوع » كل 038 الاكتشافات تظهر لنا الأساس 
eld d‏ المبكرة لما وضعه فرويد (۲).بانه اميل اللاحق تجاه الاختيار النرجسى 
للمحيوت norcissitic poet cholce‏ وهو أن نختار الفرد ذلكه e‏ 


أو Lead‏ اقرب الى ذاته » أو يتمنئ أن يكون عليه فق المستقيل كموضوع 
E ERR‏ كوت تماما مع 13359 »> Gum‏ يعتقدان أن الافتتان والأخذ بصورة 
للذات من خلال صورة الجسد والانجازات النفسية مرظة: طبيعية من النمو 
الباكر والذى يمكن أن يصبح مشيتا ومكبوتا 'فيؤدى Abs‏ الى. الذات المتعاظمة 
«grandiose self».‏ ويعتقد أن هذا التثبيت cama‏ عنحما يواجه الشخص 
باستنكار AS‏ « ورفض واحمال مدلا من الامتمام والتشجيع اللازمين لتنمية 
تمثدئلات للذات مستقرة ومشحونة لبيديا والتى تؤدى الى GY! Jass‏ لثبات 
تتحبر الذات ٠‏ ويرى كوت أن الأم التى تستجيب بصوزة ملائمة لحاجات 
الطفل الاستعزاضية الجسدية فى هذه dh gH‏ تؤكد تقحير الذات US‏ 
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إن ide‏ اكتساب الهوية الجنسية Sexual identity‏ التعايزة يعتمد 
dees‏ رئيسية على مقد.: الطفل على التعرف والتشيه والتوحد مع ؛لوالدين 
من نفس الجنس Seg‏ نرى فى الصبى انذارات وبشائر اتجاهاته الذكرية 
الأوحيدية نحو الآم ٠‏ وق البنت تظهر بطريقة مشابهة بشائر اتجاهات أوديبية 
آنثريه نحو الأب (V)‏ 


 ةيبيضقلا‎ Uj أعمية كبيرة على‎ (AV) روس وماريون‎ Glass 
النرجسية ( قبل الأوديبية ) من حيث أنها الوقت الذى قد يتوقع أن يشكل فيه‎ 
الطفل »ويكتسب عويته الجنسية الخاصة به » وعندما يتم ذلك » فان الطفل‎ 
٠ الأوديبية للنمو‎ ALM يكون قادرا على الدخول ق‎ 


: مرحلتين عصييتين لتكوين الهوية الجنسية‎ 8 pon 
Separation-indivduation مرطة الاتفصال — التفرد‎ — ١ 
التوحد الثنائى‎ 4M 5] مرطة‎ — Y 

Resolution of bisexual identification 


وبلاحظ هنا ol‏ ماحلر تختلف مع د روس وماردون « oM‏ بعلقان أعمية 
كبرى على المرطة القضيبية النرجسية لاكتساب الهوية ٠‏ 


وآنه من المميز لعلاقات الطفل ف المرحلة النرجسية - القضببية أن 
الرغبات الجنسية والأوحام نحو الموضوع يعبر عنها من خلال العلاقة ASU‏ 
القاصرة عليه هو وآمه ء اما الشخص الآخر أى شخص ثالث فيعد متطفلا 2 
مرغوب فيه فى هذه العلاقة القاطعة » كما هو الحال ف المراحل قبل القضيبية 
المبكرة لعلاقة الأم ‏ الطفل « ولكن هذا المتطفل لا gias‏ من جانب الطنل الكانة 
الكاملة للمتافس الأوديبى ٠‏ 


ثانيا : الاستعراضية والتكذذ باأشاهدة : 

asl‏ وجد روس وماريون (AV)‏ من ملاحظاتهما للأطفال J‏ مدارس الحضانة 
وآثناء عملهما بالتحليل النفسى أن أكثر الرغبات المكونة للباعث وضوحا أثناء 
Ue‏ اتنرجسية القضيبية هى الاستعراضية والنظر الجنسى ( سكوبتوفيليا ) 
ويمثل الوالدان موضوع هذه: الرغيات + ؤتتميز الاتجاهات الاستعراضية فى 
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الاستعراضية فى هذه المرحلة باعجاب الطفل بذاته الجسمية » أى يتحول قوله 
د أنظر ما آنا فاعله » الى « أنظر الى ما آنا عليه والى ما أنا قادر على آن 
البدتية هو مصحر هام للاشباع النرجسى ¢ وهذا الاشباع الآتى من الوضوح 
يتم اأستدخاله فى مرحلة لاحقة ٠‏ 


ودتطور فضول الطفل كجانب من أداء الأنا فى المراحل قيل القضيبية 
وغاليا ما يتضمن الاعتمام بالموضوعات الجنسية من بين المواقف العديدة فى 
العالم التى يسعى Jibi‏ لفهمها ٠‏ ومع الدخول ف الرحلة القضيبية — 
النرجسية يصمح الفصول Curiosity‏ حول مسائل الاختلاات 
والانشطة الجنسية واضحا وأنه من المعروف أن هذه فترة عامة geil‏ نتيجة 
لقدرة الطفل على التعلم فى المستقبل ٠‏ وف اثظروف الجيدة قان مركب باعث 
ااشاهدة والنظر الجنسى يمكن أن يزيد ويعزز ويقوى الأداء الوظيفى PLN‏ 
كما يمكن أن يزيد من رغبته وقدرته على التعلم « بينما الصراعات الشديدة 
التى لا تحتمل بسبب الشاعدة الجنسية يمكن أن تتسبب ف اعاقة عامة 
للفضول ويمكن أن تقلل من قدرة الطفل على التعلم خلال Lead ogoi‏ بعد ٠ (AV)‏ 


ان قلق الاخصاء يحدث أثناء المرطة القضيبية ‏ النرجسية ولكن منظام, 
مختلف عن قلق الاخصاء الاوديبى ٠+‏ ففى حالة الأولاد يشتد قلق الاخصاء 
وتكثر الصراعات فى المرطة القضيبية » ويكون OSU‏ الاستعراضى ملحوظا: 
جدا من جائب الطفل أمام أمه ٠‏ كل ذلك مقارنة Wall‏ القضيبية — 
النرجسية التى يكون فيها قلق الاخصاء أقل شدة ويستمر أيضا فى الكمون. 
ويصبح AST‏ تباعدا من الموضوع » ويتحول الاهتمام والتأكيد الى الشجاعم, 
والبسالة البدنية والمهارة فى الحرف اليدوية والانجازات فى الانشطة العتلية ٠‏ 

وق حالة البنات » فان النمو والتطور الطبيعى لا يكون آمرا سهلا OY‏ 
عليهن أن يناضلن ويؤكدن نرجسيتهن AST‏ مقارنة بالأولاد ٠‏ ان الاستعراض 
والمشاهدظ الجنسية تجعل الولد ely‏ بالحجم الصغير لقضييه » بينما البنت 
تكون واعية بنقصها وعدم وجود قضيب لها » وعلى العكس من الولد عليها أن. 
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وتترك فكرة أنه سوف ينمو ٠‏ أن ملاحظاتنا توحى Gls‏ مرطة النشاط 
الاستعراضى والتلذذ الجنسى بالمشاهدة غير الميزة والموجهة نحو الأشياء لكل 
i apod‏ أقصر عند الينات من الأولاد 3 C‏ ان اليئنات دتغمسن 


ونظرا GY‏ معظم الباحثين قدموا مادة تحليلية عن تكوين تصور الجسم 
n 0 ee 3 dis Ke‏ بعيدون low‏ عن الاقترلب من ٠‏ والتدبؤ بالعمليات 


٠ NG‏ النرجسية وهوية الجنس الانثو 

ظلت مناقشة النمو النرجسى للانثى حتى وقت تريب تتم من خلال أطور 
النمو التخسى والجنسى » ولكن عنحما اقترح كوت )12( خطا منفصلا للنمو يكون 
فيه الليبدو الترجسى مستقلا عن ليبدو الموضوع » قدم بعدا جديدا جذريا نستطيع 
منه فحص هذا النمو النفسى ADU‏ » ومن بين عذه الحراسات المختلفةالتىتناولت 
النمو التفسى للانثى » تعرضت النرجسية لتنقيحات وانتقادات كثيرة واسعة ٠‏ 


ولقد كان V.‏ نشره فرويد (WV)‏ يعنوان « مقحمة فى النرجسية » وكذلك 
مناقشاته العديدة goill‏ النقسى ‏ الجنسى js ) ۷ , You 5١ ( AN‏ 
كييرا فى امداد حویتش (XY)‏ واخرين. باطار عمل تم التوسع على ضوئه فى 
هذا الموضوع ٠‏ فمن خلال التمييز والمقارئة التشريحية .بين الجنسين ووفقا 
ui!‏ فرويد (YO)‏ .خرجت الفتاة الصغيرة بالاعتقاد يأنها قد أخصيت ٠‏ وأن 
تقبلها لا صارت اليه من عدم وجود قضييب m‏ صحمة, تناسلية (NY)‏ 
Cenital trauma‏ > كان ينظر .اليه على انه انجراح نرجيى 
narcissistic . Injury‏ - اومن هنا كانت النرجيسية 03 Gol‏ 
JU‏ اللاشعورى امتلاك القضيب e-‏ الذى .كان بحوره يعادل بالقحرة 
التناسلية والاحتفاظ بالبكارة وتقدير الذات ٠‏ واستجابة من الفتاة للاضرار 
التى لحنت بتقديرها لذاتها ‏ نتيجة Su‏ الاخضاء ‏ قحد انها تتقازعها 
مشاعر احتقار الات والخجل والقل وكذلك من اعتدى Nek‏ جنسيا بالاضافة 
الى الافراط فى تقديرهاً. الذلتها أو لغيرعا + ED‏ 





ان اعتقاد cull‏ بان أعضاءها التناسلبة قد تشوعت «mutilated»‏ 
أو بترت يمكن النظر اليه على أنه اظهار لصدمة اعضاء التناسل ودن 
خلال القلب والازاحات الدفاعية قان تقدير الذات يمكن أن يستعاد ٠‏ 
فالاحساس بالقصور التناسلى والاحتقار يمكن أن يتحول الى زعو وخيلاء 
وعجب أو فخر «Vanity,‏ — ف المظهر البحنى ٠‏ وأحدانا ينظر اليه على 
آنه ه توظيف واستثمار نرجسى فى الوجه والجسد » وهذا الزهو الذى يبدو 
على saa)‏ الصغيرة يفهم على أنه سلوك تعويضى divas‏ دائمة لكنه قابل 
للجرح وحساس تماما للتقلبات والتذبذيات والنضوب ٠‏ 


ومن خلال هذا المنظور « فان اكتشاف الاختلاف بين الجنسين » ومقارنة 
البنت بين بظرها القاصر والعضو الذكرى يفسر لحساسها بالحقارة والدونية 
وحسد القضيب » ومن هنا يكون الاستثمار والتوضيف التعويضى فى المظهر 
الجسدى ٠‏ ان نمو البنت الصغيرة » انحرف وغير اتجاعه عن أعضائه الذكرية 
a jul]‏ ر اعتقادها آن لها قضييا ) من خلال خيية الأمل والفقدان ( الأخصاء ) 
الى قبول جسمها الذى بدون قضيب والرغية فى طفل ٠‏ ان الصدمة والاذى 
التناسلى genita! trauma‏ هذا كان بالنسبة لدويوتش (YY)‏ 
اساس تكوين الشخصية الانثوية والذى فيها تكون السلبية والماسوشية 
بارزة وظاهرة ولكن تظل محل فحص من خلال توظيفات نرجسية C‏ 


ومن هنا فان اسهامات ديوتش توضح الدور الذى تلعبه النرجسية فى 
انمو النضسى التحليلى للجنس الأنذوى ٠‏ ولقد استقت ديوتش (v)‏ 
أفكارها من خلال أطار العمل البيولوجى اساسا الخاص بفرويد ودنسبت 
النرجسية والسلبية والماسوشية لطبيغة المرأة الأساسية ٠‏ ويرى لاتشمان. 
(19) أن الافتراض الأساسى لحزوتش هو رد الفعل العام للصنحمة عند الفتاة 
عند اكتشاف الاختلافات البجنسية » وكنتيجة ABI‏ ووفقا FLY‏ ديوتشى. 
لا يكون للفتاة حينئذ عضو كاف للتركيز على مرحلة الدوافع الجنسية ف الطور 
أو الرحلة القضيبية ٠‏ ان القصور التناسلى الزعوم Siia‏ يحث ويجض. 
الفتاة على كف محاولاتها النشطة ( المرحلة القضيبية ) وتأتى بهم he‏ 
مفسها ٠‏ هكذا فانها تصيح AST‏ سلبية وتزداد ميولها الماسوشية ٠‏ ولقد 
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ناقشت ديوتش وحاولت الوصول الى ما عو أبعد من ذلك ٠‏ الى أن المعاتاة 
الصحوية بالجنس كما تظهر ف مشاعر اللذة فى المعاناة العقلية والييتشخصية 
— تشكل وتكون ميل اكرآة نحو الماسوشية وتدمير الذات ٠‏ مثل هذه اليول 
.تقايل يواسطة النرجسية ٠‏ 


وبعد حوالى ۲۰ lale‏ من نشر عمل ديوتش قدمت جاكوبسون (OV)‏ 
وصنا للطرق ll,‏ بأمتدادعا تؤسس وتنشىء الفتاة عويتها الانثوية ٠‏ 
ails‏ وضعت جاكويسون dasma‏ الاخصاء ۽ Castration shock‏ 
كمصطلم لها يقابل « صدمة اعضاء التناسل » genital trauma‏ 
الذى وضعته من قيل ديوتثى » وضعته جاكوبسون فى تتابع تطورى حيث 
تسيقه تكوينات رد الفعل المبكرة » وكذلك يسيبق بتنثمئة مثل عليا غير 
ناضجة لنقاة صغيرة ذات سلوك .غير عدواتى 6 ونظيف . وتصر على ترك 
:الانشطة الجنسية ٠‏ وبالتالى فان تلك Ja‏ » تسهم فى الاعمية اللاحقة 
.لنقتاة عند وصولها الى السجر والجاذبية البدنية ٠‏ وما عو أبعد من ذلك « فقد 
أكدت جاكوبسون على دور الوالد أولا كمنافس يمكن معه أن تحقق ذاتها 
فى انفصالها عن الام وثانيا فانها تؤكد على أهمية اتجاه الاب العقلى نحو 
البنت الصغيرة lasie‏ تقدم بحل رغياتها اللتصارعة بين توحدها مع أمها 
ورغياتها فى قضيب والدها ٠‏ ثالثا » تؤكد جاكوبسون على آعمية الأب فى 
مقدرته على تمهيد النمو القضيبى ‏ الاوديبى مع ابنته ‏ من توحدها 
-وتقمصها القضدبى معه الى علاقة حب حقيقية ٠ dzo‏ 


ويرى لاتشمان CU)‏ أن ماثولوجيا النرجسية ترتبط بحرجة تمثيل 
:أو تصور الذات والذى يمكن أن يدعمه الخ يأل النرجسى ( مثل تخيلات 
الاغتصاب وحسد القضيب ¢ وأخاييل قضيبية مثالية ) أو الانحرافات 
( نشاط جنسى ماسوكى أو مختلط ) ٠‏ وتعكس هذه الاخيلة والانحرافات 
انجازات وتحقيقات خاصة فى Jarod‏ موضوع الذات ٠‏ ومن JAM Aqu.‏ هذه » 
ou‏ مشاعر الخجل والذل والشعور بالخزى والعار والعزلة والاعتداء 
والاغتصاب وكذلك الزعو والعجب التى كانت تفهم ف الماضى على أنها مرتيطة 
. بصبمة الاخصباء وتعويضاتها » ويمكن أن تصف da gh GV)‏ مختلفة من. قايلية 
#التأثر ونمو تمثيل الذات ٠‏ 
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Jal,‏ انتقلنا الآن الى مهمة تعريف وصف النمو النرجمى للطفلة قان 
ستولورو Stolorow‏ (11) يقترح بادىء ذى بدىء أن ما ينمو ويتطور هو عالم 
الطفل التمثيلى ‏ من بداياته الأولية لموضوعات الذات Selfobjects‏ 
السائدة الى شكله الأكثر نضجا الذى يشمل تمثيل الذات والاستعداد لاستدخال 
موضوع ما بالاضافة الى التقبل المستقل للتأثيرات مع الايقاء على موضوعات 
الذات الى حد ما ٠‏ 


قام ستولر (VIN)‏ بتوجيه axi‏ الى فرويد بخصوص النمو النتسى 
الجنسى A‏ + افترض وجود أنوشة أولية Primary Femininity‏ 
وذلك من خلال المعلومات التى حصل عليها عن طريق ملاحظة الاطفال ٠‏ كما 
اقترح ستولر فى ضوء تلك المطومات وجود Lape‏ جنسية جوهرية 
Core gender’ identity‏ فى البدأية » تتطور فيها الهولية فيما بعد الى الذكورة 
أو الآنوثة ٠‏ ` 


وكذلك د دور Sa‏ النفسجنسية وحسد القضيب ٠‏ 


Cr 


ركز كوت ac (WM)‏ على دور استجابة الام المتعاطفة 
وردود أفعالها وتقديرها لذاتها فى حفز واثارة دوافع الطفلة ad‏ 
المتعاظمة ٠‏ ووفقا لوجهة نظر كوت Gy‏ ظل هذه الظروف المثلى aii‏ 
تستبقى الطفلة الأم كموضوع للذات » وتستدخل الأم تدريجيا وتتحول الى 
ERN slis‏ لدى الطفلة الأحساس بتماسك وتقدير الذات ٠‏ 


ان ملخص JS‏ ما كتب عن النواحى النفسية للانثى والذى gli‏ به بارجاو 
وشيفر (Yo)‏ يؤكد على آثر الاختلافات التناسلية فى التعامل مع الأم ٠‏ 
. وبدزاسة Jel yell‏ التطورية وعوامل النضج والعوامل البيولوجية يفترض 
جارجلو وشيفر أن العدوانية البدنية الكبيرة ء والميل نحو حركة أكثر فى 
الفراغ « والحجم greater size © VA‏ ^ يجعل من الضعب تهحئة 
الطفل الذكر , كما أن هذه العوامل jaiii‏ ؤتحد من تشكافله “وتعايشه 


aw 





بالمقارنة بالطفل البنت ٠‏ وعما يذعيان الى أبعد من ذلك فيقترحان أن بامكان 
البنت أستيفاء كامل الام الطفل اطول من الولد ٠‏ وركز ديوثش على أعمية مهام 
الاتغصال واجتياز المرحلة التكافلية يصورة ناجحة ٠‏ وفيما دلى asi‏ الحالات 
التى تتاولتها al,‏ فشلت فى حسم هذه المهمة وى هذه الحالة وضحت نضالها 
als,‏ من أجل الاتفصال من خلال تواكلها وخضوعها * 


إن تطيل gudith cupa‏ وهى امرآذ عمرها ٠١‏ سنة ‏ كشف أن 
قابليتها SIGN‏ وحساسيتها النرجسية الشديدة كانت نتيجة لفشل معين 
ومححد فى الانقصال عن أمها ٠‏ وكان واضحا أن للعلاقات والروابط الماسوشية 
وظيفة فرجسية تتمثل فى المحافظة على تمثيل أو تصور خاص للذات . 


سعت جودث الى العلاج بعد معاناتها من تجربتى زواج انتهيتا بالطلاق . 
وقد كانت تعتقد أثناء طفولتها اهتمام والحتها 39 كانت تقضى معظم اوقاقها 
فى الحانات GI.‏ والدها فقد توق فى حاحث سيارة عنحما كانت تبلغ من العمر 
عامين » انتقلت الأم عقب هذا الحادث الى منزلوالديها حيث ساتداما 
وابنتها ٠‏ لم يشغل الجدة سوى العمل المنزلى » lois.‏ كان الجد ‏ الذى يتسم 
بالعنف — عاملا ٠‏ وقد عانت كثيرا من العلاقات الماسوشية ذات النمو المشابه 
والتى كانت تغالى فدها فى الخضوع والأذعان ٠‏ ولقد كانت (ak‏ الضرب من 
قبل ev)‏ والجد والجدة بالاضافة الى cose Uil‏ بالطرد من المنزل الى Ll‏ 
للأيتام مرأت عديدة ٠‏ ; : 


ail‏ تدلخل خوف جودث تمر من “الطرد وكذلك حنقها ؤخيبة أملها 
ف أمها وأعاقت غملية ili‏ بينها وبين أمها ٠‏ ويدلا من lls‏ أقامت حودث 
بالاستقلال اللبكر عن أمها e‏ حيث تركت منزلها بعد التخرج Ge‏ المدرسة 
الثانوية > وبدون مساعدة uM,‏ شقت طريقها ف الكلية وحصبلت على 


٠ الأاحستر‎ 


ان الباثولوجيا النووية nuclear pathology‏ والقصور فى 
Las‏ تمثيل الذات كان الاكثر à dead,‏ عدم مقدرتها على أن تكون يمفردما 
.وف خضوعها وطاعتها المغالى yest‏ ,نحو الرجال ٠‏ وق آوقات الشدة laic g‏ 
تستطيع الاعتماد على علاقة مح J=‏ ما AU Lele.‏ اثر وتصاب بحالاته 





Gh‏ الشديد والاكتئاب مع خيرات شبيهة بالهلوسة والتى تبدو فيها أركان 
حجرتها كانها قد آمتدت وإزدادت طولا ٠‏ ان هذه التخريفات كانت مشتقة من 
خيالها فى الطفولة عندما كانت تتخيل كيف تكون.بملجاً الايتام ٠‏ 


آما عن علاقاتها بالرجال فقد كاتت تعتنى بهم وتطعمهم لانها كانت 
تتمنى لو اعتنوا هم بها ٠‏ ومن منظور التوحد وروابط الموضوع dà‏ قدمت 
هذه العلاقات اشياعا بديلا وكذلك ححدت بوضوح تمثيل cal‏ يخالف 
ويعكس أمها ٠‏ ان oil‏ الأم للرجال » وزهوها وفخرها وعدم قدرتها على 
تكوين أى علاهات قد تحول لدى جودث الى هوية استلزمت الازدراء من 
نفسها مقابل تمثل الكمال فى الرجال ٠‏ وقد قوبلت مطالب مؤلاء الرجال 
بالقبول الكامل منها » وهكذا وجدت نفسها متعاونة ومشاركة فى تشاط 
جنسی متحرف ٠.‏ 


ان الفهم التطيلى للاتجاهات الماسوشية والنحرفة على آنها نرجسية 
يحاول مساندة وتدعيم تصور IAW‏ شديد الحساسية ٠‏ كل هذا مكن جودث 
من أن تترك وتتخلى وتقلع عن الحنائق الاكثر وضوحا لاوضاعها الماسوشية 


وفى معالجة جودث فان الأوضاع الماسوشية كانت تفهم بصفة. غالية , 
على آنها تخدم وظيفة النرجسية من خلال خضوعها واذعانها الماسوشى > 
وحافظت على وعززت تصوير للذات.مختلف عن آمها ٠.ان‏ استقلالها فى اسلوب 
حياتها والذى لم يجسد bii‏ عدم حاجتها » لامها » بل يثبت ويدلل على 
قدرتها على أن تكون انا للاخرين ٠‏ كانت هذه كلها مثبتة على Quei‏ للذات 
وتصوير لها مجسدا « تقى × للصفات التى رأتها فى أمها ٠‏ وحكذا فقد قام 
تقدير الذات بطريقة شديدة الحساسية ¢ ولكنه معتمدا على ومؤيد 'باستخدام 
واستغلال الرجال الفقراء المعوزيين والذى طمأتها وجودهم على أنها كانت 
« ترضى وتشبع وليست معوزة » وتضحى يالذلت وليست فخورة أو مختالة 
تربى وليست معتمدة * 


“qo 


» كرجسية‎ E 





: دور الراحل النفسجنسية وحسد القضيب‎ Y 


didis‏ لاتشمان )14( عند مناقشة التطور النرجسى أن ما يحدث هنا 
مو تمو ف lle‏ الطفل التمثيلى من ممتلكاته القديمة فى روابط موضوع ‏ 
الذات الى أشكاله الاكثر نضجا لبناء الذات واذا نظر الى النرجسية من 
منظور الوظيفة العقلية » فان أدوار عقلية معينة تمشل وتعمل فيما يختص 
بالمحافظة على التماسك والارتباط العاطفى لتصور الذات diia‏ يمكن رؤية 
التطور النقسى ‏ جنسى على آنه يسهم فى نمو تصويرات الذات والموضوع ٠‏ 
ان الخبرات والخيالات على طول أبعاد الفمية يمكن أن تخدم من جانب فى أشباع 
الرغبات التماسكة والمتلاصقة » وعلى الجانب الآخر تحث وتعمل على يتاء 
تصورات وتمثيلات الذات والموضوع وذلك عن Gab‏ التمييز بين الذات 
الأولية واللاذات والتى يمكن أن تستدخل ٠‏ 


أن استخدام مشتقات الطور الفمى لمساندة وتدعيم تمثيل للذات 
شديدة الحساسية jill‏ توصف فى حالة كتب تقريرها جولد بيرج ٠ OW)‏ 
فالحالة مريضة تتذكر باستمرار طريقة آمها فى التححث عنها كطفلة وان 
اطعامها كان يتم جتی التخمة والباسها اللملابس بطريقة غير ملاكمة ٠‏ ولقد 
فهم الطل هذه العلاقات على انها تعكس حالات فشل ق التعاطف من جاتب 
الآم والتى تركت للانعكاس من اتخاذ الأم كموضوع غير مشمع للذات ٠‏ ان 
حالات التوتر الصدمى أثيرت عن طريق Be‏ العجز فى التعاطف واستلزمت 
تمو و تطور مدكانزمات تهدئة وتسكين Self-Soothing mechanisms ahal‏ 
من جانب الصغيرة » وقد اشتملت هذه الميكانزمات على مص الابهام » حك 
الابهام وكذلك مص قطعة من قميصها ٠‏ 


وما عو موضح هنا هو الاثارة الجنسية ( التوليد الشبقى ) التهدئة 
إلفمية فى النمو النفسجنسى كيحيل جنسی مسائدة آلذات المعرضة للهجوم ٠‏ 

ومن هنا نرى أن الاستدخال الفمى واثارة المناطق الشبقية all‏ ما هو الا 
محاولة منها لاستعادة التوازن النرجمى Gall‏ عانى التهديد لصعوبة التطابق 
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الاولى مع الأم غير المتعاطفة ٠‏ أى أن ما تم استيعاده يتم استديخال dass‏ 
4 * 


«Ai all 


ان عذء الملاحظات والتطيقات تعزى الى مخاوف الاخصاء وحسد 
القضيب ٠‏ واذا افترضنا ان حسد القضيب كان حقيقة ذات قاعدة صخرية 
للنمو والتطور الأنثوى ‏ وعى حقيقة يجب أن تقبلها كل امرأة آلا تظل فى 
صراع مستمر ضد آنوثتها من خلال احتجاجات واعتراضات الذكورة ‏ لم يعد 
من المكن الاحتفاظ بها gi‏ الدفاع بها ٠‏ أن وعى الطفل بالاختلاقات التناسلية 
وصدمه الاخصاء وحسد القضيبٍ تخدم جميعها كمنظمات للخبرة على مستويات 
مختلفة من التمايز النفسى والتكامل ٠‏ 


ويرى لاتشمان (19) أننا لم نعد نتمسك بوجهة النظر القائلة بأن 
الصدمة التناسلية فى حد ذاتها تفسر وتشرح النمو والتطور الأنشوى وان 
الاحلالات النرجسية لتعويض تلك الصدمة وحسد القضيب الصاحب لهذه 
الحالة هى أساسية بالنسبة للانوثة » اننا يجب علينا أن ناخذ ف الاعتيار 
آثار الصدمة التناسلية من حيث أنها مثل صدمة الاخصاء تلعب دورا مباشرا 
فى النمو النفمى ‏ الجنسى وعلاقات الوضوع ( الأوديبية ) ومثل الصدمة 
النرجسية » فأنها تؤثر على الانفصال عن موضوع الذات الامومى ٠‏ 
maternal selfobject‏ وخيلاء العظمة القديمة ٠‏ وآخيرا فاتها 
تحث وتحفز عودة الأب كموضوع للذات فيتمثل الشخص قوته وعظمته ٠‏ 


1Y 


Converted by Tiff Combine 








Al 
الشخصية النرجسية وبعض متغيوات الشخصية‎ 


اشار الدليل التشخيص والاحصائى الثالث الى aJ a)‏ التشخيصية 
لاضطراب الشخصية النرجسية وذلك فى صورة lh.‏ للنشاط العقلى 
والاجتماعى والانفعالى » ومن بينها مظاعر الوحدة والتعاطف e‏ وآحلام اليقظة « 
.والابتكارية ٠‏ وفيما بلى توضيح لتلك المظاهر من حيث معناها وطرق دراستها 
وكذلكمن حيث علاقتها بالشخصية النرجسية = 


أولا الشعور بالوحدة والشخصية النرجسية : 

تعد الوحدة Loneliness‏ واحدة من أكثر مشكلات عصرنا الحالى 
الاجتماعية تعقيدا ولقد ذكر جوردون ( 55 » ص ١١‏ ) أن « الوحدة لاتعرف 
حدودا للطبقة of‏ العنصر أو السن » aal‏ فرق Kolbel Ae JAS‏ 
A0 (‏ ص ٠١١‏ ) بين أربعة أنواع من الوحدة ٠.‏ 


boi - ١‏ ايجابى .داخلى (Splending isolation)‏ — > على أنه 
وسيلة ضرورية لاكتشاف JUR‏ جديدة من الحرية أو الاتصال مع الآخرين 


boi Y‏ سلبى داخلى يخبر على أنه الايتعاد عن الذلت وعن .الآخرين 
.والشعور بالاغتراب Feeling of alination‏ حتى bua,‏ الاخرين.. + 


bei Y‏ ایجابی خارجى » موجود فى JB‏ ظنروف الاتعزال البحنى 
Physical solitude |‏ حيث يبحث الفرد عن خبرات ايجابية جحيدة ٠‏ 


uibs boi é‏ خارجى + ويوجد ف حالة الظروف الخارجية ( دوت 
. الرفيق ) e‏ فقد العلاقات ٠‏ 
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ولقد ali‏ فون ويتزلبين (AYD‏ بالتمييز بين الوحدة النفسية الاولية 
Primary loneliness‏ الناتجة عن وعى الانسان بكونه منقردا فى العالم 
الذى يعيش فيه » والوحدة النفسية الثانوية Secondary loneliness‏ 


والناتحجة عن فقد الوضوع الاجتماعى ٠‏ 


مما سيق يتضح أن الوحدة النفسية الأولية سمة سائدة فى الشخصية 
ودعاتى صاحيها من مشكلات أنقعالية صعبة وفنذ فترة طويلة ٠٠‏ أما الوحدة 
A sail]‏ الكانوية فبحدث فيها انهيار مفاجىء لشيكة العلاقات الاجتماعية 
بعد أن كانت هناك علاقات قوية مشبعة . ومن ثم فان الاحساس بالوحدة 
الثانوية يمكن أن يزول ف حالة تغيير الموقف ٠‏ وعادة ما تظهر هذه الوحدة 
بعد تضدع أو تمزق العلاقات الأسرية أو ححوث الطلاق أو الحراك الجغراق . 


وفيما يتعلق بفترة الوحدة cal‏ الشخض ola sale‏ بك ويونج عام VAVA‏ 
Beck & Young‏ ر Ao‏ ص ٠١8‏ ) قامت بالتفرقة بين ثلاثة أنماط من 
الوحدة : وحدة مزمنة Chronic‏ وتنشآ على مدى فترة من السنوات 
ويكون الفرد قادر على تطوير وتنمية علاقات اجتماعية مرضية ٠‏ ووحدة 
موقفية Situational‏ تنبع غالبا من الاحداث الشديدة فى الحياة مثل 
الزوج أو الزوجة ٠‏ وبعد نترة قصيرة من المعاناة والحزن ٠‏ فان الشخص يتقيل 
يطردقة نمطية glazi‏ العزيز ويشفى من الوحدة ٠‏ والنمط الثالث حو الوحدة 
العارضة Transient‏ وتشير الى نوبات قصيرة من الشعور بالوحدة ٠‏ 


وق بحث أجراه جيرسون وبيرلان (59) وجدا أن الأشخاص الشاعرين 
بالوحدة بطريقة موقفية وكذلك الأفراد الشاعرون بها بطريقة مزمنة كانوا آكثر 
اكتثابا من الأفرلد غغيد الشاعرين بالوحدة النفسية ٠‏ كما وجدا أيضا أن 
الأشخاص الشاعرين بالوحدة بطريقة موقفية أكثر فاعلية فى ارسال الرسائل 
الحاطفية من الأشخاص الشاعرين بها بطريقة مزمنة ٠‏ ووجدا أيضا أن 
الاشخاص الوحيدين يطريقة مزمنة ريما يكونوا AST‏ تركيزا على الذات فى 
أنماط تقاعلهم E ٠‏ 





يتضح Ul‏ من نتائج daj.‏ ث السابق أن الترجسئدين ريما دعانون من الوحدة 
الزمنة ء 


: تعريغات الوحدة‎ ١ 

تححث الوحدة كما يذكر وأيس ( ١١٠١‏ « ص ١7‏ ) ليس لكونها انقراد 
الانسان بنفسه GSI,‏ لعدم وجود العلاقة اللحددة المطلوبة أو مجموعة من 
العلاقات Lilley ٠٠٠٠‏ ما تظهر الوحدة كاستجاية لغياب hoi‏ معين من 
العلاتات ٠‏ ويعرفها سيرمات Sermat‏ عام VAVA‏ بأنها اختلاف بين آنواع 
العلاقات المتبادلة بين الأشخاص كما يدركها الفرد نفسه وأتواع العلاقات 
التى يجب أن يقوم بها اما فى صورة خيرته الماضية أو فى الصورة الثالية التى 
لم يمارسها أبدا بصورة حقيقية i * (Ao)‏ 


كما تعرف الوحدة أيضا بواسطة ساحلر وحجنسون Sadler & gohnson‏ 
عام ۱۹۸٠‏ بانها خبرة تشتمل على الشاعر الحادة التى كونها الفرد من خلال 
الوعى الذاتى لتحطيم الشبكة الاساسية لعلاقة الواقع بعالم الذلت . ولقد 
نادی بهذا التعریف من قبل سوليفان ygor — Sullivan‏ نيذكر أن 
الوحدة خيرة غير سارة لحرجة كبيرة مرتبطة يايراز غير كاف للحاجة الى الألفة 
الانسانية المتبادلة ٠‏ كما خادى بنفس ااتعريف من يعد بيرلان وببلاى 
۱۹۸١ ( Perlman & Peplau‏ ) وعرناعا بآنها الخبرة غي السارةالتى 
تحدث عندما تكون cale‏ الفرد الاجتماعية غير كاملة ق مسارها الطبيعى 
الهام اما من النااحية الكمية أو الكيفية ٠ (A0)‏ 


وتعرف الوحدة كذلك من جانب لوباتا Ld. ١134 Lopota‏ عاطفة 
Sentiment‏ يشعر يها الفرد ٠٠٠٠‏ معاناة رغبة من أجل شكاوى أو 
مستوىمن التفاعل يختلف عما دمارسه الفرد بالفعل » وتعرف ABS‏ من جانب 
ليحرمان ۱۹۸١ Lederman‏ يأنها حالة وجدانية يكون فيها الفرد على وعى 
بشعور البعد عن الآخرين c‏ مع خبرة لحاجة غامضة لهؤلاء الاخرين ٠‏ أما 
دی يونج  de Jong-Gierveld Isis,»‏ ۱۹۷۸ فيرى أن الوحدة 
تعرف على أنها ممارسة التقاعس بين العلاقات الشخصية المدركة والمرغوية 
على انها غير مرغوية أو عر Wate ali siye‏ يدرف الشخص عدم القدرة 
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الشخصية على ادراك العلاقات المتيادلة الرغوية فى خلال فترة معقولة من 
الوقت * ويريط جوردون Gorden‏ 1 بين الوحدة والحرمان. Cu‏ یری 
أن الوحدة شعور بالحرمان يسيب نقص فى أنواع معينة من الاتصال 
الاتسانى : الشعور يفقدان شخص ما أو غياب بعض العلاقات الانسانية 
ال معينة المتوقعة (A0)‏ * 


ويتضح مما سيق أن الوحدة خيرة غير سارة دمر بها الفرد ليس كنتيجة 
لكونه منفردا عن الجماعة بل نتيجة للافتقار الى العلاقات الاجتماعية الحميمة 
بالاخرين ويحدث هذا يسبب عدم وجود الشريك الاجتماعى الناسب الذى 
يسهم فى انجاز الاعداف أو بسيب غياب بعض العلاقات المتوقعة ٠‏ 


واذا كان للوحدة جواتيها السلبية فظرا لفقدان العلاقات الاجتماعية 2 
فان بعض الياحثين يرى أن لها جواتب ايجابية فى نمو الشخصية 
الابداعية ٠ (AY)‏ 


ويلخص UY‏ ببلاى وبرلان (A0)‏ مفهوم الوحدة فى ثلاثة اتجاهات : 
الاتجاه الاول ,5855 على الحاجات الفطرية للالفة needs for intimacy‏ 
حيث تلازم الحاجة الى الالفة كل مخلوق من الميلاد وطوال مراحل الحياة 
المتتايعة ¢ مستخدما فى ذلك الميكانيزمات الحافزة للجوار » ومن خلال علاقات 
الشخص بالآخرين يرضى الحاجة الاجتماعية والا سوف يعانى الوحدة ٠‏ 


ويركز الاتجاء الثانى . لغهوم الوحدة على العمليات المعرفية 
Cognii.ve PTOCESESS‏ وذنك Lost‏ متعلق باحراك الناس وتقييم 
علاقاتهم الاجتماعية ٠‏ ومن بخلال هذا المنظور تصبح الوحدة نتيجة لاحساس 
الفرد يعدم اشياعه العلاقات: الاجتماعية ٠‏ وتححث الوحدة هنا lose‏ 
يدرك الفرد التناقض بين اثنين من العوامل « النمط المزغوب والنمط الفعلى 
من cule)‏ الاجتماعية » أو بتعبير lasie AT‏ يصل الفرد. الى نقطة نهائية 
من استمرار تقييم العلاقات الاجتماعية حيث يوجد لدى كل شخص مستوى 
متقائل من التفاعل الاجتضاعى » فاذا قل هذا المستوى فان الشخص يعانى 
من خطر الوحدة » وعلى العكس عنحما يواجه اتصال اجتماعى أكثر من اللازم 
قانه يعنى من خظر التزاحم Crowding‏ أو asma‏ من غزو الوحدة 
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٠ Invasion of privacy‏ وحيث أن هذا الاتجاه يقوم على الجانب 
العرق للشخص فان تقييمه للعلاقات الاجتماعية يتآثر يخيرته الماضية 


ودركز الاتجاء الثالث على التعزيز Social reinforcement — Ls yl‏ 
للذى يرى أن العلاقات الاجتماعية نوع خاص من التعزيز ٠‏ ويعد مقدار وتوع 
التواصل ( التعامل ) الذى يكون مرضيا للشخص هما نتاج لتاريخه التعزيزى 
السابق ٠‏ ويستطيع الشخص أن يتلم أن الثقة فى صديق ما ستكون ذات 
فائدة مجزية » فالعلاقات يمكن أن تتخذ منزلة المعزز الثانوى ٠‏ ان العمزلة 
يمكن أن تتسبب فى lail‏ « وبالتالى تزيد من قيمة التواصل الاجتماعى 

ويوضح Lal‏ يبلاى وبيرئان (A0)‏ النموذج الأصلى للشخص الشاعر ٠‏ 
بالوحدة à‏ صورة عشرة ملامح dala‏ 0 وكلما زاد عحد الملامح « كلما وصف 
الشخص GL‏ وحيد . وفيما يلى وصف لتلك الملامح : 

١‏ شعور الفرد ils‏ منفصل ومستثنى من الأنشطة وليس عضوا فى 
جماعة ٠‏ 

oy gas Y‏ بأنه دنىء panes‏ القدمة 0 وأنه غير كفء . كما أنه يفكر 
قائلا ه هناك شىء ibs‏ لدی واننی وضيع » M‏ 

٠ يشعر بالاكتكاب والحزن وعدم السعادة‎ - Y 

4 يشعر بأنه منفصل ومختلف عن الآخرين ٠‏ 

ده یری نفسه أنه مختلف عن oof‏ شخص آخر وأنه ليس لاثقا وآنه 
منعزل عن الآخرين ^ 

T‏ يشعر بأنه غير محبوب وغير معتنى به ويعتقد بان الناس لا 
يحبوته ۰ 

٠ يفكر فى احتياجه الى صديق وكيف تتم الصادقة‎ V 

م يتجنب الصلات. الاجتماعية ويعزل نفسه عن .الآخرين ويعمل أو 
يذاكر بجد ولساعات طويلة ٠‏ 


vY. 





٠٠ يشعر بالغضب ويتسم بجنون العظمة‎ ٩١ 
. وحذرا ومتمعنا‎ LSsle oss — ١ 


بلاحظ على هذه اللامح ei‏ قريابة الشية من صفت الشخصية النرحسية 
bal)‏ 43 التى سيق ٠ day‏ 


Approaches to Loneliness : الوحدة‎ dulja! ASEA الطرق‎ — Y 


فيما يلى عرض موجز لبعض النظريات النفسية والاجتماعية التى 
تناولت 9M‏ .53-2 * 


)1( النماذج الدينامية التفسية : 
اذا کان 33555 T‏ مدرسة التحليل النقسى لم يكتب عن الوحدة 


« YA) الاتجاه الحينامى الخفسي‎ i3 كتيوا‎ cis ul oo هناك كثشرين‎ QU 
° (NIS 1١١6 


فقد نشر « زيلبورج « (NYE)‏ أول تطيل نفسى عن الوحدة * وفيه فرق 
بين الشخص الذى :433 شعور مؤقت بالوحدة Lonesme‏ 
و والشخص الوحيد Lonely‏ فالشعور المؤقتبالوحدةأمرطبيعىوحالة عقليةعابرة 
تنتج من فقدان شخص معين > اما الوحدة فهى أفعى داخلية تقرض القلب ٠‏ 
ووققا للا نشره « زيلبورج » فان الوحدة تعكس السمات الاساسية للنرجسية 
والتمثلة فى هوس العظمة Megalomania‏ والعداوة ٠‏ ويبقى الشخص 
الوحيد على مشاعر الطفولة للقدرة المطلقة ٠‏ متمركزا حول ذاته » ويريد 
الاستعراض أمام الناس لكى يوضح لهم مدى سموه عنهم ونادرا ما يفشل فى 
اخفاء deel Si‏ تجاه الاخرين ٠‏ وتعود جذور الوحدة عند « زيليورج » الى 
cad‏ حيث يتلم الطفل الوظائف التى تجطه محبوبا ومرغويا فيه ٠‏ 


وقد رأى « سوليفان © )0( أن جذور الوحدة فى حالة الكبار تعود الى 
الطفولة s‏ حيث افترض أن مناك حاجة حافزة للألفة الانسانية وهذه الحاجة 
تجعل الطفل يظهر رغبته ف الاتصال + ويحتاج الفرد قيل المراهقة الى صديق 
يتباحل deo‏ المطومات . والأطفال الذين د تنقصهم المهار ات الاجتماعية يسيب 
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التفاعل الخاطىء مع والديهم أثناء الطفولة يكون من الضعب عليهم أن يكؤن 
لهم Gee‏ * وقد تؤدى عدم قدرة الفرد على اشباع الحاجة الى الألفة قبل 
المراعقة الى الوحدة الكاملة الفاجئة ٠‏ 


آما « فروم ريتشمان » (YA)‏ ققد وافقت على وجهة نظر سوليفان من 
حيث أن الوحدة > خبرة. حافزة غير سارة بدرجة عالية thing ca‏ على عمليا 
مع الفصاميين فقد أشارت الى أن الوحدة حالة متطرفة تشير الى أن الناس 
مشغولون عاطفيا وتمير قادرين على المساعدة ٠‏ كما اتفقت مع سوليفان 
وزيلبوج فى أنها أرجعت أصل الوحدة الى خبرات الطفولة وعلى وجه الخصوعر 
Vila‏ اشارت الى الآثار الضارة لوقف عطفة الامومة فى مرطة Join‏ 


مما سيق يتضح موقف أصحاب النظريات انقسية الحيتامية من الوحدة 
حيث ينبع هذا الموقف من عملهم فى المواقع الكلينيكية وريما يسبيب هذا 
فانهم يميلون الى رؤية الوحدة على آنها ذات خصائص مرضية ويرجعونها 
الى التأثيرات المبكرة LAM‏ مر بها الفرد ٠٠‏ 


( ب ) الاتجاه الظاهرى عند روجرز : 

تحدث روجرز ( ٩٤‏ » 10 ) فى نظريته « العلاج المتمركز حول العميل a‏ 
عن الوحدة مرتين ٠ 191 » ۱۹۷۰ CMM‏ وقد ذكر أن ضغ وط المجتمع 
الواقعة على الفرد تجعله يتصرف بطرق محدودة ومتفق عليها اجتماعيا وهذا 
يؤدى بحوره الى التناقض بين حقيقة ذاته الداخلية والذات الواضحة لاآخرين 
ومن هنا فان مجرد آداء هذا الفرد أدوار المجتمع الطلوية وعدم الاعتمام بطريقة 
أدائها Ais.‏ ينشاً dic‏ الشعور بالفراغ ٠‏ وتحدث الوحدة كما عبر que‏ 
د روجرز e‏ ۱۹۷۰ / ۱۹۷۳ ص 115 ( عندما تفشل دفاعات الفرد فى الاتصال 
بالذات «الداخلية » كما أن اعتقاد الفرد بان ذاته الحقيقة 
غير محبوبة تجعله منغلا فى وححته GY‏ الخوف من الرفض يقوده الى. 
الاصرار على الظهور بالمظهر الاجتماعى الكانب eli,‏ لاستمرار الشعور 
بالفراغ ٠‏ 


وعلى آساسن وجهات النظر السابقة افترض مور (AY).‏ أن التناقض بين 
cdi‏ الفرد الحقيقية والمثالية ينتج dic‏ شعور الانسان بالوحدة ٠‏ 





ويلاحظ من تطيل روحرز للوحدة أنه اعتمد فى هذا التطيل على العملاء 
الكليتيكيين كما اعتمد من قبله الاتجاه النفسى الدينامى 2 ويرى روجرز أن 
الوحدة هى تمثيل التوافق السىء Gly‏ سيبها يقنع داخل الفرد متمثلا فى 
التناقض الظاعرى للفهوم الفرد عن ذاته ٠‏ ويختلف روجرز مع آأصحاب 
النظريات النفسية الدينامية فى أنه لا يعتقد AST‏ من اللازم فى تأكيرات الطفولة « 
بل يرى مقايل ذلك أن انعوامل الحاضرة تسهم الى حد كبير فى تكوين الشعور 
.يالوحدة ٠‏ 


: التفسيرات الاحتماعية‎ -a 

يمثل الاتجاه الاجتماعى فى تفسير الوحدة مجموعة من الباحثين من بيتهم 
(Ye Glogs‏ وسلاتر cum (V+)‏ افترض Glogs‏ ف مقالة قصيرة له أن 
هناك ثلات قوى اجتماعية مؤدية للوحدة > 


\ — ضعف ق علاقات الأفراد بالمجموعة الأولى ( الأسرة ) ٠‏ 
Y‏ زميادة الحراك ف الاسرة ° Family mobility‏ 
V‏ — زيادة الحراك الاجتماعى ٠‏ 


وقد ربط « سلاتر » تطيله بدراسة الشخصية الامريكية وكيفية فشل 
المجتمع فى مواجهة احتياجات أعضاثه فالمشكلة الامريكية ليست هى الاتجاه 
Other — direction + jS‏ — ولكن هى الفردية individualism‏ 
ويعتقد « سلاتر » أن الكل لديه الرغبة فى المشاركة والارتباط والاعتماد على 
الآخرين « ولكن هذه الحاجات والرغيات احبطت ف المجتمع الامريكى يسبب 
الالتزام بالفرحية Gly‏ كل فرد يتتبع مصيره والنتيجة الكائنة حى الوحدة ٠‏ 
وتقد ذكر » سلاتر » أن جذور الفردية ظهرت ف محاولة لانكار حقيقة الاعتماد 
الانسانى التبادل » وأن أحد الاهداف الرئيسية للتكنولوجيا فى أمريكا عو 
تحرير الناس من شرورة الارتياط أو الاعتماد على الآخرين ٠‏ ولسوء الحظ 
كلما Ling‏ فى ذلك كلما شعرن بعدم الرضا JW,‏ والوحدة ٠‏ 


وكما رآى « سلاتر » أن 'الوحدة سلوك SU‏ فانه برى أيضما آنها سلوك 
عادى كنتاج للقوى الاجتماعية Gi‏ نتائج تأثيرات البيئة الكلية ٠‏ 
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د - وجهة النظر التغاعلية : 

تمثل آراء وايس )١١١(‏ الاتجاه التفاعلى Gig‏ تفسيراته للوحدة يمكن 
أن تصنفه على آنه صاحب وجهة نظر تفاعلية لسببين الأول : آنه آكد أن 
الوحدة ليست بمفردها وظيفة العوامل انشخصية أو العوامل الموتفية بل حى 
نتاج التأثير المزوج لتلك العوامل أو ( التفاعلى ) والثانى : أن الوحدة تنشآ 
عندما تكون تفاعلات الفرد الاجتماعية غير كافية ٠‏ 


ويغترض ) وأيس ( نوعب من الوحدة : 4M‏ .232 العاطفية Emotional‏ 
Loneliness‏ وتنتج عن غياب الاتصال القوى الودود متمثلا فى المحب 


أو الزوج € ويشعر الشخص الوحيد Liable‏ يشعور قريب من قلق الانفصال 
عند الطفل « واأوحدة الاجتماعبة Social loneliness‏ استجابة لغياب. 
الصداقة ذات المعنى أو الشعور بالترابط ويعانى الشخص الوحيد اجتماعيا 
من اللل ومشاعر كونه على الهامش اجتماعيا ٠‏ 


وقد أجرى « وايس » يعض الناقشات حول الأرامل والمخنصلين حديثا كما 
أنه مهتم بصورة آكثر بالوحدة العادية وهى الحالة التى يعانى متها معظم 
الناس خلال lll, ٠ pele‏ فانه يرى الوحدة كرد قعل ٠ Sale‏ وبصورة. 
Gul,”‏ فانه دعتبر كلا من الأسياب الداخلية ( الشخصية ( والخارجية 
( الوقفية ) أسبابا dan gl‏ « وأن كان للاتجاه الموقفى Ji‏ أعظم فى هذا الصدد ٠‏ 


. وبالرغم من أن « زيلبورج » قد أثار الى الحالأت المتطرفة من الوحدة الا 
أن ميجسكو فى (A-)‏ يرى أن الوحدة Loneliness‏ والعزلة isolation‏ 
والانفراد lis aloneness‏ عادى وضرورى في كل الشعور الانسانى e‏ 
ولذلك فهى الخبرة الاساسية والحتمية لكل منا على can‏ وهذا ما اقترحه 
فرويد « أننا نشك فعلا أن التنظيم النرجسى لم يكن مهجورا كلية › فقد يبقى 
الفرد الى om‏ ما ترجسيا حتى بعد أن يجد موضوعات خارجية للبيدو الخاص. 
به » ( cA>‏ ص ٠ CSAV‏ 


لقد سبق القول - بصدد الحديث' عن النماذج الدينامية النفسية أن الوحدة 
المرضية ترتبط ارتياطا مباشرا بالشكل الغالى فيه للنرجسية قخ ها يقابل 
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المولود الذى يتسم بالقدرة المطلقة بالاستجاية الدائمة لكل متطلباته مصحوبة 
.بمنحه الدائم بالاحساس dila‏ محيوب ومرغوب فيه + فاته قد يطور اعتقاده 
بعظمته وأعميته التى سوف تؤدى الى الاتجاه النرجسى للحياة واعتقاده بأن 
اللحياة Y‏ شیء سوى أن يكون محبوبا ومرغويا فيه » وسوف لا يكون هذا الاتجاه 
النرجسى انصاب بجنون العظمة مقيولا بصورة مستمرة من البيئة التى لا 
تتوانى فى آن تستجيب US)‏ الاتجاه بالعداء والوحدة ( e VA » ۷۷ » YA‏ 
2(NS. VA‏ 


ثانيا : أحلام اليقظة والشخصية والنرجسية : 

لقد اثارت أحلام اليقظة فضول الكثيرين . الشعراء والكتاب « وليضا 
المطلين النفسيين لدة طويلة ٠‏ وبالرغم من وجود كم كبير من مقالات التطيل 
اننفسى “Gall‏ تقوم على الاستبطان الشخصى وعلى العينات الحددة نسييا 
والتى تتاح للاطياء » فان هناك معلومات قليلة جدا تتعلق بتكرار وآنماط أحلام 
اليقظة بالنسبة للبالغين العاديين أو الأطفال » وتتضاءل تذك المعلومات 
بالنسبة للشخصية النرجسية الى درجة الانعدام ٠‏ 


وحلم اليقظة حو « تغير الانتباه من العمل الجسمى أو العقلى المستمر 
ومن الاستجاية LS) vl‏ للاثارة الخارجية نحو الاستجابة ليعض الثيرات 
٠۰۷ ( « GEL‏ ص l (Y‏ 


ولاحلام اليقظة من الأهمية ما للتخيل ولعب JULY!‏ على النمو العقلى ٠‏ 
sary‏ أن يصل النمو العقلى الى مستويات البلوغ » Ga‏ هى الوظائف التى 
.تقوم بها أحلام اليقظة ؟ يعتبر موقف 'التحليل النفسى أن لحلام اليقظة بالنسبة 
الليالغين هى بمثابة كشف للرغبات القمومة والمشكلات الانفعالية (V* V)‏ ويرى 
.كليتجر V)‏ أن أحلام اليقظة انعكاس للهموم والامور الجارية 
للافراد gts‏ أن أحلام اليقظة تعكس الانشطة والمصالح التى تعترى مجرى 
sl‏ القفرد ٠‏ 


ولا شك أن الحرجات البسيطة من pal‏ اليقظة ظاهرة سوية » فكل 
الاسيوداء بطمون وعم .فى جالة يقظة ء.وتمنح آحلام..اليقظة Glut‏ وتجوض 
«الفشل .والحرمان الذى. يضيب الفزد من البيئة الجارجية...التئ يعيش «Mal‏ 


NA 





وتمهد لأعمال نافعة عن طريق تحقيق الطموح والخيال الذى جرفه وهو يقظ ٠‏ 
Ui‏ بالنسية للعصابيين فانها لا تمهد لعمل نافع GY‏ طموحاتهم وآخيلتهم تكون 
بعيدة عن الواقع ويلجاً اليها العصابى فى غفلة من الرقيب الذى خفف من حظره 
عليها لكى يخفى فشله الواقعى ٠‏ 


وتستخدم كلمة أحلام اليقظة sale‏ للحالات غير الذعانية »> حيث يكون 
lors Insight Lais i‏ . ومهما أمعن الشخص ف الخيال فهو يميز 
aii,‏ الشنخض القدرة على اختبار الواقع reality testing‏ والتمييز 
بين الواقع والخيال ويستطيع ages Gi‏ الى الواقع lei ٠‏ اذا أضمحل الاستيصار 
يوصف التفكير بأنه تفكير غير وأقعى e AY) dererstic thinking‏ 


ولقد أوضحت دراسات التحليل العأملى التى أجريت على أحلام اليقظة 
أن للاخيرة ثلاثة نماذج ١١5١٠١8 >۰ V)‏ ) وهى : تموذج أحلام اليقظة 
التى تتسم بالاكتكاب والمصحوب بالقلق ومشاعر الخنب Guilty Dysphoric‏ 
daydereming style‏ ويسيطر على هذه الاخيلة مشاعر الذنب والخوف 
والعداء والطموح « والنموذج الثادى والمقابل للارل وهو أحلام أليقظة الايجابية 
الساطعة positive-vivid styl‏ وتشتمل على اليل للتمتع بالخيرات 
الخيالية السارة » والنموذج الثالث هو أحلام يقظة مقلقة تعمل على تحويل 
الاتتياه ag psy‏ الذهعن Anxious Distractible daydreamming style‏ 
وتتميز بالانهماك فى الخيال المخيف والغريب وخصوصا عن طريق السيطرة 
الضعيفة الخاصة بالانتباه ٠‏ 


وحيث أن اختبار الواقع يؤجل جزئيا لدى آفراد النرجسية الاولية فان 
أحلامهم تكون حيوية ووردية اللون » وتكون الذات هى الركز أو المحور 
الرئيسى الذى تدور حوله تلك الاحلام ‏ حيث تحرك الذات على Lel‏ جيدة 
وفعالة وقوية وجذابة وذكية على غير العادة ٠‏ وأن العالم كله يعمل على 
الاستجابة لرغباتها وتحقيق ملذاتها .٠ (eY)‏ 





* لزيد من التفصيل عن النماذج السابقة يمكن آفرجوع الى المرجع 
رقم ٠ (Y‏ 


vA 





ولكى يتخلص الطفل من النرجسية الاولية GL‏ يستدخل بعض الوظائف 
das!) Sli‏ » وهناك مجالان لعملية الاستدخال internalization‏ 
لتنمية الاحساس بالواقع Sense, of reality‏ الاول : ينبغى على الطفل 
أن يكون قادرا على جعل ملاحظة والديه وصدق خبراتهم جزاء من وظائف 
اللاحظة الذاتية له ٠‏ والثانى : يجب أن يكون قادرا على أدراك وتنظيم 
وتكامل التغمات المتنوعة لخبرة الولقع والتى تكون الاحساس الناضج 
بالواقع ويمكن أن يؤدى التدخل فى احدى هاتين العمليتين الى اضطزاب مزمن 
ف الاحساس يالواقع ٠‏ وعندما يحدث الانفصال يصبح الطفل عرضة للقلق 
والانزعاج واضطراب فى اختبار الواقع فيحس بالفراغ وتكثر لديه أحلام 
اليقظة الشديدة ليعوض مشاعر عدم الواقعية التى حدثت بالانقصال ٠ )١*(‏ 


ولقد قحم ريتفو iina (AV)‏ تطورية للقدرة الطلقة بنيت على اتجاه 
مدى الحياة لحاولة استعادة النرجسية الأولية المفقودة فى الطفولة المبكرة « 
وقد آخذ فى الاعتبار Axel A]‏ العادية والنحرفة فى حراسة هذا الوسوع وقارن 
بين اللراحقين فى آخيلتهم » ووجد أن. الذين يستعيدون نرجسيتهم الأولى يلجأون 
الى الآخيلة البالغ lesa‏ بالنسبة للقدرة المطلقة Sie»‏ أولئك القادرين على 
اعادة بناء آجهزتهم النفسية ٠‏ 


وف دراسة eli‏ بها بلوز (VA)‏ عن التسلسل التاريخى للمشل العليا 
ogó ideal‏ علق على النقص النسبى LADU‏ التحليلئ بالنسبة GR‏ 
الخاص بالنرجسية ف الراعقة s‏ فذكر أنه بينما تعتبر الأخيلة الخاصة 
بالشهرة والعظمة والحب ملامح عادية للمراعقة s‏ قان الاستغراق الشامل فى 
تلك الاخيلة وعلاقاتها بالحالات النرجسية الاولية تميزها كناحية مرضية ٠‏ 


asl,‏ آشار كيرنبرج (OV)‏ الى التفرقة بين النوجسية العادية والمرضية 
فى Axel JJ‏ « وتكر ان self - absorption تliلll «Magi!‏ و الاعتمام 
bau‏ بالذلت ء والاخيلة الخاصة يالقوة والعظمة هى انعكاس gale‏ لزيادة 
النرجسية لدى امراهق ٠‏ ويرجع هذا انتحول النكوصى الى العلاقات الطفلية 
بين الذات والموضوع عن طريق الاستكمار الخاص بالطاقة اللبيدية لتمثيلات 
الذات ٠‏ 





Second فترة المرامقة كعملية تفردية ثانية‎ (V9) تخيل بلوز‎ sal, 
لتلك العملية الخاصة بالآعو ام الثلاثة‎ wia Individuation. 
وقد أوضح أن اعادة التنظيم البنائى المتد مطلوب وأن‎ ٠ الأولى من الحياة‎ 
وعند‎ ٠ الحدود الثابتة لتمثيلات الذات والموضوع: تبرز فقط عند نهاية المراحقة‎ 
آكثر استمرارية وأهمية فى استدخال‎ LLI هذه النقطة تصبح نرجسية المثل‎ 
٠ المسئولية من أجل التوازن النرجسى الذى وجد‎ 


وهناك ase‏ من المتغيرات ترتبط بأحلام اليقظة من بينها حب الاستطلاع 
واستكشاف البيكة )1-0( ٠‏ وقدرات GAT‏ مثل الطلاقة والانتاج التباعدى 
والاصالة الموجودة فى دراسات جيلفورد الخاصة بالايتكار )09( ٠وقد‏ أصبحت 
الاستجابة الخاصة بالحركة فى اختبار رورشاخ ارتباط أحلام اليقظة 
الابتكارية ٠ )٠١7(‏ وهناك كثير من الدراسات أشارت الى ارتباط أحلام 
اليقظة بالانطواء الاجتماعى » وأوضحت المسوح التجريبية على البالغين من 
الشباب وكذلك الاطفال أن أحلام ul‏ منتشرة بحرجة كبيرة فى العيتات 
للطبيعة (غير المنتقاه) ومع ذلك يبدو أنه من المحتمل على الأقل أن بعض 
انواع سلوك الخيال ترتبط بالمضطريين اتفعاليا أكثر من ارتباطها من الاخرين 
ومن بين أصناف أحلام اليقظة هذه المحتوى المستحيل » وآنواع القلق والخوف 
)1-1( * وقد توصل سنجر وماكرفن )٠١5(‏ فى دراستهما لاحلام .اليقظة عن 
البالغين أن هناك ارتباطا كبيرا بين احلام اليقظة والايداع الخاص بالقصص 
الكتوبة » مما يرجح وجود مثل تلك 'العلاقة مع النرجسيين « وذلك لان بعض 
الدراسات آشارت الى وجود ارتباط بين النرجسية والابداع كما يأتى. فيما 
بعد ء 

ثالثا : التعاطف والشخصية النرجسية : 

يالرغم من أن هناك تعريفات pail‏ التعاطف Empathy‏ قد قدمت خلال 
القرن الماضى الا أنه كان يكتنفها المغموض.٠‏ وفى'مظلع القرن العشرين صا 
Lipps Qu‏ 19464 المصطالح: «Enifuhlung)‏ 
الذى ترجم الى التعاطف empathy‏ كما 443 4 بورنج Boring‏ 
عام 1959 الى د الشعور مع < «Feeling together with‏ وف ilsa‏ 
قيم الباحثون الذات فى علاقتها مع الموضوعات الطبيعية physical ibject‏ 


AY 





آكثر من تقييمهم العلاقة مع شخص آخر ء ولم يهتموا بحراسة التعاطف 
كمشاعر مشتركة أو تقهم وجدان ue‏ آخر بمقرده ٠.‏ كم قام ليبس عام 
VAT‏ © 19860 يتغيير الوضع الأول وأشار الى أن استجابة التعاطف حى : 


٠ كلا من المشاركة والفهم للاوضاع والتعبيرات‎ cem ب‎ Y 
٠ (Y£) یتم شرحها عن طريق میکانیزمات الاسقاط والتقليد‎ V 


ولقد اتيعت دراسة التعاطف مسلكين مختلفين بنيا على تعريفين مختلفين 
لعملية التعاطف © فالمسلك الاول هو الاتجاه المعرفق للمشاركة عند ديموند 
(VV) 590 Dymond‏ وفيه يمكن للشخص التعاطف أن يأخذ عن طريق 
انتخيل دور شخص آخر حيث يستطيع أن يفهم ويتنباً بدقة يآفكاو ومشاعر 
وأعمال هذا الشخص € وقد عرف أولئك الذين اقتنعوا أثر نظرية ديموند 
للتعاطف بطريقة اجراكية بأنه الضبط التنبىء » أما الاتجاه الثانى فقد 
عرف التعاطف يأنه استجابة انفعالية توكيلية ( نياية عن آخر ) للخيرات 
الانفعالية. الدركة للاخرين ٠‏ ويلاحظ أن هناك اختلافا واضحا بين ile‏ 
اللشاركة الادراكية والاستجابة الاتفعالية التعاطفية فالأولى هى ادراك مشاعر 
شخص AT‏ ء والثانية تتضمن المشاركة فى مشاعر الآخرين ٠‏ على الأقل فى 
العاطفة الكلية لمستوى سار وغير سار ٠‏ 


ومن التعريفات الحديثة تعريف رشتون (AA)‏ فالتعاطف عبارة عن 
حالة انفعالية متعادلة بین شخصين saag matching of emotion‏ كنظام 
داقع للابثار altruism‏ لتحقيق ايجايية بالتسية للاخر آكثر متها يالتسية 
للذات ٠‏ 


ولقد ذكرت آنى ريتش al (Yo) 117۰ Annie Reich‏ التضخم 
narcissistic inflation No‏ يعد بمثاية d$;‏ تعويضية للتغلب 
على 33345 قسياد صورة الحسد * وقد مسرت ريتش العلاقات غير المناسية أو 
غياب الموضوع على أنه غروب من الموضوع ف :محاولة للتغلب على الشعور 
لياس والغضب والقلق الذى 'ينشاً Ge‏ ضرر النرجسية المبكز كما أن؛ مؤلاء 


AY 





aU‏ الذين يعانون من تقدير الذات اأنخفض تنقصهم القدرة على الاستجاية 


وقد افترض كيرنيرج (Yo)‏ فى بحثه عن العوامل التى تؤثر فى التحليل 
النفمى أثناء علاج الشخصيات النرجسية أن الحنق اللفظى هو العرض السائد 
للمرض ٠‏ وقد وصف هؤلاء المرضى بأن لهم حدود Li‏ ثابتة » ولختبار واقعى 
GS, ca, a‏ وحد آنه قد ححث ud‏ للذات المستحظطة وتصورات 
الموضوع مما أدى الى اظهار قليل من التعاطف نحو الاخرين ٠‏ كما وصفهم 
يأنهم يميلون GY‏ تكون لهم ذات مرجعية  XSelf-refrential‏ غر isle‏ 
uly‏ لديهم استعداد GY‏ يكونوا مستغئين للآخرين وهم ف الغالب متطفلون ٠‏ 


Li‏ كوت (A)‏ فقد وصف هؤلاء الرضى فى ase‏ مقالات فى كتاية « تحليل 
الذات » والذى نشر عام 191/١‏ « يانهم قد وصلوا الى حالة من الحدود الثايتة 
of stable ego boundariss Loy‏ 051016 كما لقتر 3 آيضا أن المشكلة 
تكمن فى نقصصالطاقة النرجسية التعادئة ٠‏ وقد ذكر أنه ينيغى آلا نفترض 
أن القلق هو الخوف من الخصاء المنبثق من الرغبات الاوديبية المكبوته ولكته 
ناتج عن تدخل الميول النرجسية غير التمايزة وطاقاتها ٠‏ وقد استنتج أن 
العلاج يجب أن يتم فى ضوء أن آولئك المرضى غير قدرتهم Gali‏ على القيام 
بتحول عصابى حقيقى » فهم اما أن يطرحوا قدرتهم النرجسية على الشخص 
المعالج الذى وصفه كوت بآنه af jos‏ تحول» Mirror transference‏ 
واما أن يعيدوا العلاقات الىالموضوع الاولى المثالى Bay‏ ماعتوته «بالتحول 
الثالى « idealized transference‏ 


لقد اكد كل الباحثين أن مفهوم الذات المضطرب نتيجة التحول الخاص 
بتقدير الذات ٠‏ بالاضافة الى هذا فان هؤلاء المرضى ديحو أن peal‏ نقصا فى 
الوعى التعاطفى empathic awareness‏ » فهم يظهرون رد Ji‏ قليل 
للشعور بالذنب نتيجة تصرفاتهم ٠‏ كما يلجؤون بسهولة الى ردود فعل الغضب 
والياس العميق والاحساس بالقنوط ٠‏ 

وخلاصة لتقول أن القدرة على إلتعاطف — وعى ضرورة لعلاقة الموضوع 
deal‏ كل الرغبات الأولية .لا توجد لدى هذه المجموعة من الافراد ٠‏ 
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رابعا : الابتكارية والشخصية النرجسية : 

اذاتصغحنا الحراسات التى أجريت على الشخص البتكر تجد أن صورة 
هذا لشخص تميل الى الانطواء » التوجيه انذاتى »> الانحفاعية + الاستقلال 
الذاتى . والحاجة القوية للسيادة » والسيطرة والاستغلال . ونقص المشاعر 
والعواطف » والعدوانية والحاجة الى التقدير ٠‏ | 


Gos‏ الفط وجوه calle‏ عديدة Ga‏ هذه الضوزة والضوزة الرسومة 
للشخصية النرجسية ٠‏ قفى دراسة ايحسون (YT)‏ أظهر الفنانون بمقارنتهم 
بغير الننانين تاكيدا غير عادى على اتقان الخيال ٠‏ وكانوا Jub‏ تقليدا فى 
استجاياتهم وأكثر حساسية لبيئنهم LEII‏ 2 وأظهروا حاجات قوية 
للاستعارض والرغبة فى التقدير وذلك من خالل المقاييس السيكولوجية 
المستخدمة وعى اختبار رورشاج واختبار تفهم )59( * l‏ 


pb‏ ريس وجودمان (AY)‏ عن طريق استخدام استقصاء تقرير الذات 
all‏ الابتكار بتقسيم مجموعة من الدارسين الى مجموعة ابتكارية عالية 
ومجموعة منخفضة e‏ وقد أعطى الجموعتين لختبار الشخصية المتعحدة الاوجه 
MMPI‏ واستقصاء ء امزاج لجيلفورد وزيمرمان » وأظهرت الدراسة أن الشخص 
الميتكر أكثر نرجسية. Sig‏ استعراضا من غير المبتكر ٠‏ وف دراسة ماكينون 
(VY)‏ على المهنحسبين المعماريين وجد أن ألهنحس ASY‏ ابتكار ١‏ اكثر نطواء 
كما يتسم بالاستقلال الذاتى وأكثر استقلالا من قريته الأقل. :ابتكارا - Us,‏ 
لأيزنك وآيزنك (YA « VV)‏ فالاقراد الذين, مببطوا clos‏ .عالية فى بعد 
الذهانية كانوا منعزلين ولا يهتمون بالناس ولديهم نقص فى bass, ua.‏ 
كما pel‏ عنواتيون š‏ 0 ; 


اول قواسة حفيقة كام ا نر VA. iia‏ فردا ) ٠ه YA eS‏ 
آنځی) تمتد إعمارعم بين VA‏ ب YA‏ سنة بمتوسبط عمری VE oj‏ سنة 
حيث طلب من الأفراد أن يعطوا تقييما ذاتيا عما لديهم. من ابتكار عن طرق 
وضع علامة أمام أحدى dele‏ العبارتين : اعتقد أننى. على درجة عالية من" 
الابتكار , أعتقد ui‏ لست على درجة عالية من الابتكار . وبعد ذلك (3l‏ 
للافراد الجزء الثاتى من اختبار بارون Barron‏ للحصول Y‏ على قياس آكثر 
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موضوعية عن الابتكار لدى هؤلاء الأفراد متبوعا باستبيان النرجسية ٠‏ ووفقا 
لنتيجة cjue‏ التقييم الذاتى ودرجات اختبار يارون »> قسم الاقراد الى 
أربع مجموعات : ايتكارية عالية / تقرير ذاتى مرتفع وعى مجموعة تتكون 
من ٦‏ ذكور ء ١١‏ من ٠ LY!‏ أيتكارية عالية / تقریر ذاتى منخفض وعى 
مجموعة من © ذكور « VY‏ من LY]‏ > ابتكارية منخفضة / تقرير ذاتى pio»‏ 
وهی مجموعة من ۷ تكورو ٠‏ من الاناث « والمجموعة الاخيرة, ايتكارية منخفضة/ 
تقرير ذاتى منخفض مكونة من Y‏ من الذكور و١٠‏ من الاناث٠وقورنت‏ اللجموعات 
الاربعة من حيث اختلاقات درجاتهم فى النرجسية ٠‏ وأظهرت ألنتائج وجود 
اختلافات ذات دلالة احصائية عند مستوى yei‏ بين المجموعة ذات الابتكارية 
العالية / تقرير ذاتي مرتفع (وهى ذات درجات أعلى على مقياس الترجسية ) 
وبين المجموعة ذلت الابتكارية الخخنضة J|‏ تقرير ذاتى منخقض ( وعی ذات 


بين أى من المجموعات الاخرى ٠‏ 
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الحراسة التطيئية 

المقدية : 

قدم Lil‏ الباب الأول Ladys‏ نظرية عن للفهوم السيكولوجى للنرجسية 
كما تخلله Laat‏ الجوائب المختلفة للشخصية النرجسية wb,‏ من خلال 
أبحاث ودراسات أجريت على المستوى العاللى ٠‏ ومما يلفت النظر أنه لم 
تجر على المستوى القومى دراسات تجريبية أو ارتباطية أو مقارنة بالمعنى 
المتعارف عليه لهذه الكلمات كما لم تجر أيضا دراسات كلينيكية تستخدم 
حالات فردية وصولا الى فهم أعمق لتقدير خصائص الشخصية الترجسية ٠‏ 


وق ضوء النظور السابق كانت هناك حاجة الى دراسة تحليلية على 
المستوى القومى تتضح من خلالها الجوانب المختلفة للشخصية النرجسية حتى 
يتم التآكد من ull]‏ التشخيصية ees‏ التى تم عرضها فى الدراسة النظرية 
السابقة ٠‏ 


وتمثل الدراسة التطيلية الحالية Lal js‏ ذات شقين : الأول Wie‏ حراسة 
سيكومترية تستخدم فيها المقاييس الموضوعية ثم تطيل فتاثج ما تسر 
عنه هذه الحراسة ٠‏ والشق الثانى هو دراسة كلينيكية لمجموعة من الحالات 
Lagi‏ تستخدم فيها الادوات الاسقاطية ثم تطيل نتائج ما تسفر عنه 
تلك الحراسة ٠‏ 


يتم عرض الدراسة التطيلية على صفحات ثلاثة فصول » الأول Uso‏ 
يتضمن حدق الدراسة » وفروضها » والعينة امستخدمة » شم أدوات dis‏ 
الدراسة وذلك للدراستين السيكومترية والكلينيكية ٠‏ والفصل الثانى يشمل 
نتائج الحراسة السيكومترية وتفسيرما ٠‏ آما الفصل الثالث فيوضح نتائج 
الدراسة الكلينيكية « وتفسيرها ٠‏ 


AV 
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الفصلالاول 
الهدف من البحث والتصميم التجريبى 

: هدف البحث : يهدف هذا البحث الى‎ : Yok 

١‏ الكشف عن تطور علاقات الموضوع ممتدا من النرجسية الأولية الى 
الارتباط المؤكد بالموضوع ٠‏ 

۲ - التنبؤ يالسلوك النرجمى من خلال اختبار الرورشاخ عن طريق مفهوم 
الفرد عن العلاقات الانسانية » وتقدير تلك العلاقات بالموضوع ٠‏ 

٣‏ - الكشف عن التاريخ البينشخصى التكوينى وكذلك الميول التأصلة 
تمكيلات الوضوع الانسانى والمشاعر اارتيطة والستوظفة فى هذه الصورء 

الكشف عن العلاقة بين النرجسية وأحلام اليقظة الخاصة بها » وما 
تتميز به تلك الاحلام من حيث الواقعية والبالغة ٠‏ 

5 ويتم الوصول الى هذه الاغذاف من أخلال GARD‏ من ضحة Api‏ 

Ue oe eere a 


انيا : الفروض الاسباسية dol‏ : " 

: تدور ٠‏ فروض, هذه الدراسة حول. geal‏ .من deb TNR E "y‏ 
التشخيص والاحصاء الثالث بهدف تقديم صورة أكثر صحقا عن الشخصية 
النرجسية » وفيما يلى فروض الدراسة يشقيها الارتباطى وانتطيلى : 
Gaga 77‏ الأول : Tite elle‏ ارثباطية موجبة de‏ درجات العيْنة على . 
مقياس الشخصية النرجسية ودرجاتهم على مقياس الشعور بالوحدة ٠ ٠‏ 


^ 





الفقرض الثانى : هناك نقص ف التعاطف مع الآخر لدى الشخصيات 
الترجسية ٠‏ 


الفرض الثالت : تزداد الآخيلة وأحلام اليقظة لدى الشخصيات 


٠ النرجسية‎ 


الفرض gan: oi‏ علامات العصاب النرجمى من خلال الور 


: التصميم التجريبى‎ : i 

لتحقيق الاحداف السايق le SS‏ للحراسة » قام الباحث بتصميم تجريبئ 
على أساس تقسدم الدراسة الى دراستين فرعدتين + الأولى سيكومترية أو 
ارتباطية » ثم طيق على آغراد هذه الحراسة المقاييس السيكولوجية المستخحمة 
فيها ؤذلك يهدف كشف النقاب عن يعض ols cid aul‏ الصلة بالش_خصية 
الترجسية كالوحدة والتعاطف وأحلام أليقظة ٠‏ والثانية تطيلية تقوم على 
دحراسة حالات فردية باستخدام آسلوب التطيل النفسى ¢ وكانت تلك الحالات 
تتميز بارتفاع درجاتها على مقياس الشخصية النرجسية ٠‏ وقد Gab‏ على 
ai ١‏ اد هذه الحالات آداتان اسقاطيتان للوصول الى المصفوفة الدينامية الكاملة 
للشخصية النرجسية وليست. رؤية المظاهر الخارجية ٠‏ 


: عينة البحث‎ : Lal, 

أجرى البحث على عينة من طلاب وطالبات المرحلة الجامعية » وبلغ 
Lease‏ ف بداية الحراسة OV‏ فردا cda‏ عليهم المقاييس السيكولوجية 
المستخدمة e‏ وقد أدى النقص فى بيانات بعض الافراد وعدم استكمال عبارات 
بعض المقاييس وتخلف بعض الطلبة فى آحد المقاييس المستخدمة الى استبعاد 
8 فردا ونتيجة لذلك بلغ ase‏ أفراد العينة £A‏ فردا ( YAY‏ طالبا YAY‏ 
طالبة ) ٠‏ هذا عن Lge‏ الحراسة السيكومترية » آما لاحرامبة الكلينيكية su‏ 
اقتصرت على خمس حالات من الافراد الذين حصلوا على Shays‏ فى مقياس 
الشخصية النرجسية تقع ف الثينى 10 بالنسية للفكور » بالنسبة 
id. 5 . i i oe - ٠ Sli‏ 





خامسا : آدوات adi‏ : 
١‏ - الادوات السيكومترية : لتحقيق الحراسة الارتباطية GES,‏ النقاب عن 
بض القغرات als‏ الضلة بالشخصية الترجسية استكنمت: apy‏ 
السيكومترية التالية : 
(f?‏ مقياس الشعور بالوحدة : — UCLA. Loneliness Scale‏ 
Ihe,‏ القياس من اعداد الباحث الحالى ٠‏ والقياس مقنن على البيقة 
المصرية وله قيم ثبات وصدق مرتقعة » ومعايير على alii‏ عمرية مختلفة - 
وللمقياس كراسة تطيمات تشمل كل مايعن CAL‏ من معلومات تتعلق VA)‏ 


(ب). استبيان الشخصية النرجسية > 
Narcissistic Personality . inventory (NPI)‏ 
وهذا الاستييان من اعداد الباحث الحالى ٠‏ وللاستييان كراسة تعليمات. 
بها ثبات وصدق الاستبيان وكذلك المعايير لفثات عمرية مختلفة )2( ٠‏ 


( > ) مقياس التعاطف الانفعالى : 
وضع هذا المقياس فى الاصل مهر Mehrabian, A., and giay oed‏ 
Epstein, N.‏ عام 11 (V)‏ تحت عنوان  emotional empathy‏ 
أى مقياس التعاطف الاتقعالى عن طريق قابلية التأثر الانفعالية » تقسحير 
مشاعر الآخرين غير الالوفين والبعيدين ٠‏ الاستجابة الانفعالية الضرورية م 
التأكز بالخبرات الانفعالية الموجبة والسالبة للآخرين ء اليل التعاطفى .. 
والاستعداد للاتصال بالآخرين الذين نيعانون من مشكلات ٠‏ 


asl,‏ قام الباحث Mat‏ باعداد هذا الاختبار الى اللغة العربية وقام 
بحساب ثباته بالاستعانة بمعادلة كودر ريتشاردسن وبلغ. معامل الثيات ١٠ر‏ 
وذلك على عينة .قوامها Y£‏ .طالب وطالبة من المرحلة الجامعية ٠‏ أما بالنسية 
لصدقه dis aii‏ له صدق المحتوى وكانت we‏ تمثل البناء أو التركيب 
الذى يقاس وهو التعاطف الانقعالى ٠‏ 

dei يوضح صورة كاملة من مقیاش التعاطف‎ Å) رقم‎ dy 
i: . .٠ يوضع متاح التصخيع الخاض به‎ Peers 
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: اليقظة‎ gi oua ) د‎ (« 
Singer, J. L and Jual S وماك‎ SG الاصل‎ E وضع هذا الاستبيان‎ 
l تحت عنوان‎ (Ys) Me Craven, V. G. 
Daydream Questionnaire (DDO) 


ويتكون الاستبيان من We‏ عبارة يجاب عليها وفقا ألتطيمات التى 
تتصدر كراسة الاجاية ٠‏ والجزء الأول من الاستبيان مكون من YV‏ عبارة 
تقدس الانماط العامة لاحلام اليقظة مثل « أنغمس فى يعض الصور من أحلام 
اليقظة فى JS‏ يوم » » « أستمتع Aala‏ اليقظة » «٠‏ أقوم بأحلام اليقظة بعد 
خيرة فاشلة أو احباط » أما الجزء اثثانى من الاستبيان فيتكون من العبارات 

الياقية Lux 35335 W leases‏ الخاصة من أحلام اليقظة 
Specific daydream‏ 


وتحسب الدرجة الكلية من خلال مقياس تقدير مكون من 7 نقاط لتكرار 
كل حلم بقظة ء ISL‏ تكرر حلم ما بصورة مستمرة يأخذ التقدير o‏ واذا تكرر 
كثيرا يتحذ التقدير £ « واذا كان من النادر تكرار حلم اليقظة فانه X.‏ —& 
التقدير Vl « ١‏ عدم وجود حلم حقظة بالمرة فياخذ التقدير صفرا ٠‏ ثم تجمع 
الدرجات الكلية لكل عبارات الاستبيان ٠‏ 


وقد اقتصر آلباحث الحالى على اعداد الجزء GLA‏ من الاستبيان ف 
Al 3 pall‏ تتلائم مع is peal iini‏ . وقام بحساب ثبات d»‏ هذا 
الجزء الكون من؟3عبارة غلى Lise‏ مكونة من8؟طالبوطاليبه حيث حسبمعامل 
الثبات باعادة الاختباو وبلغت قيمته ٤۷ر‏ وحسب الصدق التلازمى. مع مقياس 
الوحدة (Y) UCLA. Loneliness Scale‏ ويلغ معامل NA Guall‏ عند مستوى 
دلالة ١٠ر‏ ومع مقيامس العصببية لايزنك QV)‏ وبلخ معامل AY gaal,‏ .عند 
MAE UI‏ 


ويوضح اللحق رقم (Y)‏ كراسة أسئلة استبيان أحلام اليقظة ويضم 
x‏ « الثانى من | هذا الاستبيان wally‏ يبلغ AY‏ عيارة من الاستبيان لكي 
lio‏ يوضح Gall‏ رقم ast PLUS (£j‏ الخاضة بالآسكنيان ٠*٠‏ - 


ar» 


AY, 





: الأآدوات الاسقاطية‎ Y 


استخدم فى هذه الحراسة اختباران اسقاطيان هما اختبارى BL‏ 
ورورشاخ وذلك لتحديد بناء عالم الفرد النرجسى Go‏ التصورات انعقلية كما 
تقدم معلومات عميتة عن GEM‏ النرجسى Narcissistic Character‏ 
من خلال الأعراض الفردية النرجسية التى تتضح ف أفراد المجموعة الكلينيكبةء 


( أ ) اختيار الوورشا : 


نحن فى غنى عن تناول هذا الاختيار من dua‏ تطبيقه وطرق تفسيره t‏ 
فكل متخصص يعرف التكنيك الذى يتبع مع هذه الاداة وكذلك طرق تصحيحه 
وتفسيره ٠‏ وحتاك العديد من الدراسات تناولت مستوى العلاقة بالموضوع 
من خلال هذا الاختبار وأشارت الى كفاعته فى قياس ذخيرة ومستودع x‏ 
من التصورات أو التمثيلات العقلية ( ٠ ) ۱۸۷ VE CM‏ كما أن استخدام 
اختبار رورشاخ لهذا الغرض ليس has‏ فلقد أعطى ميرتزمان » Gaga‏ )93( 
هذا الاختيار asad‏ من المرضى » والذين ذعبوا فيما بعد الى العلاج ٠‏ لكى axes‏ 
ايا من التمثيلات كانت لها صفة مميزة فى ضوء المادة التى قد ,ظهرت فى العلاج 
اتنفمى ٠‏ وقد وجد ان Vo‏ / من كل الأشكال الانسانية التى ظهرت فى البقع 
كان لها معنى شخصى محدد ومعروف بالتسبة للموضوع ٠‏ 


وقد تبنى الباحث طريقة « كلوبفر ودافيحسون € )٠١(‏ عند تقدير 
برتوكول اختبار رورشاخ مع الاستعانة فى بعض الاحيان ببعض آراء 
التخصصين فى اختبار رورشاخ ۰۹1۰۸٩۹ ۰۸1۰ 1۱ C)‏ ۱۰۱۰۸۷ )۰ 
كما اعتمد الباحث على القوائم المصرية التى وضعها سيد غنيم وعدى براده 
(Y)‏ تحديد الأجزاء الكبيرة والصغيرة والفراغات » واستجابات الشكل الجيد. 
والاستجابات المألوفة وغير الالوفة فى البطاقات العشر ٠‏ 


(ب) اختبار تفهم الوضوع : 
وحيث إن النماذج الرئيسية للعلاقات بين الذات والآخر لاتتضح كثيرا. xe‏ 
تفهم الموضوع * ١‏ 


AY 





( 1, 3BM, 6BM, 7BM, 9BM, 14, 15, 16, 17BM ) 


Gi‏ اليطاقات المستخدمة مع GLY)‏ فهى 
6GF, 7GF, 9GF, 13MF, 14, 15, 16, 17GF )‏ ,1 ( 


.وق التفسير تم الاستعانة بقوائم تومكينز الاريعة ٠ AVY‏ 


4: 





2*6 ۰۹1 
QUE Aa‏ 
e‏ وتفسر الدراسة السيكومترية 
تهدف هذه الدراسة الى للتحقق من الفروض الثلاثة الأولى ٠‏ 


: نتائج وتفسير الفرض الأول‎ : Yoh 
alas بين‎ Aum ye ينص هذا الفرض على أن « هناك علاقة ارتياطية‎ 
, العينة على مقياس الشخصية النرجسية ودرجاتهم على مقياس الشضعور‎ 


*o& بالوحدة‎ 


وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل الارتباط بين درجات 
مقياس الشخصية النرجسية ودرجات مقياس الشعور بالوحدة على Viae‏ من 
طلبة الجامعة قوامها Lill (YAV)‏ و (YYY)‏ طالية ٠‏ وقد تمخضت النتائج 
عن Jalea‏ ارتباط قدره ١٠ر‏ ق حالة الذكور وهو غير دال لحصائيا « وعن 
معامل ارتباط سالب قحرہ — ۱۸ر فى حالة الاناث وهو دال عند مستوى )99%( * 


ويفسر عدم وجود ارتباط بين درجات النرجسية ودرجات الشعور بالوحدة 
النرجسى يبالغ فى . مخالطته للآخرين وتكوين علاقات لجتماعية معهم. سعيا 
وراد solu!‏ منهم واشباعا aly}‏ أو Lede‏ الذلكة: واحتانا لخوى wont‏ 
يتجنب الصلات الاجتماعية ويعزل نفسه عن الآخرين لشعوره بأنه غير محبوب 
عن قبلهم مما يترتب عليه الشعور بالحزن ورحود الفعل الاكتثابية وعدم 
السعادة + ١‏ 


- .. ويمكن تفسير وجود علاقة سلبية من درجات النرجسية والشغور بالوحدة 
dx‏ الاناث وفقا ola al‏ الظاهرى عند روجرز LS-,‏ دفسر AS‏ وفقا للنظريات 
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التفسية الديتامية » فطبقا للاتجاه الأول قد يرجع ذلك الى شعور النرجسيات 
ob‏ ذواتهن الحقيقية غير محبوبة © فينموون ويشعرون بوحدتهن ء ولكنهن 
Us‏ من الرفض say‏ ولحاجتهن ايضا الى هتافات الاستضصان يصرون على 
الظهور بمظهر كاذب لتحقيق النجاح الاجتماعى « فالتسامى هنا يكون فى خدمة , 
الاستعراض ist‏ استعلاء كاذب ويتفقذلك مع ما أشار اليه سالمانواندرسون 
)3( وطيقا للاتجاه الثانى قان اعتقاد الينت gh‏ أعضاءها التناسلية تشوهت أو 
بترت واحساسها يانصدمة التناسلية يؤدى بها الى انجراح نرجسى * ومن 
خلال Gall‏ والازاحات الدفاعية تحاول استعادة تقدير ذاتها حيث يتحول 
القصور التناسلى الى زعو وفخر بالمظهر البدنى والى حب الاختلاط بالآخرين 
كثرة الاجتماعيات كسلوك تعويضى لما الم بها ٠‏ وخلاصة Jill‏ كلما زادت 
نرجسيتها زاد الاسراف فى السلوك التعويضى مع قمع الشعور بالوحدة فتيدو 

فى ثوب آخرء ولكن هذا السلوك سرعان ماينضب للتقليات والتذبنبات التى 
يعانى منها النرجسيون * 


ووفقا لتصنيف بيرستن (VY)‏ للشخصيات النرجسية فانه يمكن اعتبار 

Avoidant personalities iskay) ضمن الشخصيات‎ SLY) مجموعة‎ al أفراد‎ 

لتجنبهن السلوك غير المقيول سعدا وداء الرغبة فى العاطفة والقبول والسمعة 
الاجتماعية ٠ RM‏ 


ثانيا : e‏ وتفسير اكغرض lll‏ : 
ينص هذا الفرض على أن » هناك Laii‏ فى التعاطف مع الآخر لدى 
الشسخصبات النرجسية » l l ٠‏ 


E Glacial oe JS كم امخام‎ All هذا‎ dana من‎ ia ll, 
النرجسية ومقياس التعاطف الانفعائى مع مجموعة. من المتطوعين من ظلبة‎ 
طالب وطالئة + حسب'مغافل‎ YA وطالبات افجامعة وبلغ عدد أفراد هذه العينة‎ 
قيمة هذا الحتامل‎ cub, درجات النرجسية ودرجات التعاطف‎ Go الارتباط‎ 
وتتفق هذه 'النتيجة‎ ٠ Litas! آنه غير دال‎ any وبالكشف عن دلالته‎ € ر١‎ 
السلوكية التى وضعها الدليل التشخيصى والاحصائى القفالث‎ gall مع‎ 
وضع هذا الحليل آربعة خصائص أساسية للشخصية‎ cus 2)15( الحديث‎ 
UK فرغية ليس من الضرورى أن تتوفر‎ UA! النرجسية وأربعة خصائص‎ 


4^ 





فى الشخصية النرجسية وانما توجد خاصيتين على الأقل منها تتسم يها ade‏ 
| خصية وتشمل هذه الخصائص اتفرعية تعاطف الذات مع S!‏ * 


وقد أشار کرنبرج ( ۵۷ ص 53:5 ( فى تعريفه للشخصية النرجسية 
الضطربة بأنه يبدو عليها عدوء مصطنع وتكيف اجتماعى ملائم » كما تبدى 
عدم القحرة على الحب والتعاطف مع الآخرين * 


ونخلص من ذلك ان سمة التعاطف لاترتبط مانضرورة بسمة النرجسية 
حيث نرى النرجسيون أحيانا ونتيجة لتضخم ذواتهم يسعون ليكونوا 
موضوع الاعتمام فيضعون التعاطف مع الآخر كوسيلة لابطال مشاعر الدونية 
لديهم وكوسيلة استعراضية ٠ Lad‏ وأحيانا آخرى نجد أن لدی صؤلاء 
الاشخاص نقصا ف 'الوعى التعاطفى ويرجع le‏ لاحساسهم بالقنوط واليأس 
العميق ٠‏ 


ثالثا gti:‏ وتفسير الفرض XM‏ : 
ينص هذا القرض على « زيادة الأخيلة وأحلام اليقظة لدى الشخصيات 
النرجمسية » ٠‏ 


وللتحقق من هذا الفرض تم حساب معامل الارتباط بين درجات مقياس 
الشخصية النرجسية ودرجات استبيان أحلام اليقظة على عينة من طلبة 
الجامعة قوامها ۲۸۷ Lille‏ و؟١؟‏ طالبة ٠‏ 


sil,‏ أسفرت النتائج عن معامل ارتياط قدره ( VY‏ ) فى حالة الذكور 
وهو دال احصاثیا عند مستوى ( ۰۱ر ) « وعن Jaleo‏ ارتباط قدره )— ۰۳۷ر ) 
فى حالة الاناث وهو غير دال احصائيا ٠‏ 


ويفسر الارتباط الموجب بين درجات النرجسية وأحلام اليقظة لدى عينة 
الذكور بشعورهم بالفراغ الناجم عن اضطراب فى لختبار الواقع مما يؤدى الى 
الاستغراق فى أحلام لليقظة الشديدة لتعويض مشاعر عدم للواقعية ٠‏ وتتفق 
نتائج تلك الدراسة مع نتائج دراسة ريتفو (AV)‏ ء عند مقارنته بين المراعقة 
العادية. والمنحرفة حيث وجد أن المراحقين النرجسيين يلجاون الى الاخيلة 


aV 


( م ۷ ”الشخضية النرجسية ) 





المبالغ فيها والتى تتضح فيها القدرة الطلقة ٠‏ وتتفقق ALS‏ مع ملوز CNA)‏ 
الذى ذكر أن الأخيلة الخاصة بالشهرة والعظمة والحب ملامح عادية للمرامقة « 
ولكن الاستغراق الشامل فى تلك يشير الى الترجسية كناحية مرضية ٠‏ ولقد 
ذكر كيرنبرج (OV)‏ أن انهماك الذات والاهتمام الفرط بها والأخيلة آمر عادى 
لزيادة النرجيسية ٠‏ 


آما بالنسبة للاناث فقد أظهرت النتائج عدم وجود ارتياط بين سمة 
النرجسية وأحلام اليقظة وقد يرجع ذلك الى الافراط فى تقدير ذواتهن ويتمثل 
عذا )920053 ف الاعتمام بالموضة والتزين ٠‏ والى تحقيق العلاقات الانسانية . 
كل تلك يهدف ما أصييت به من قلق الاخصاء أثناء Rh JU)‏ القضيبية ‏ 
النرجسية والتضال من أجل الاحتفاظ ينرجسيتهن * 


A^ 





القمثاللتالت 
eiui‏ وتفسير الدراسة الكتينيكية 


تهدف هذه الدراسة الى التحقق من صحة الفرض الرابع والقى 
ينترض ظهور علامات العصاب النرجسى - والذى ينشاً من سحب لييدو 
لأوضوع وافراغه على الذات والانصراف عن أى علاقات يالموضوعات الخارجية 
— من خلال الصورة المسقطة لادراك الذات والاخرين على اختبارى pe‏ 
الموضوع والرورشاخ ٠‏ وقد أجريت الحراسة الكلينيكية على خمس حالات 
فردية تتسم بارتفاع درجاتها على استبيان الشخصية النرجسية » كما 
تطبق على هذه الحالات بعد اجراء اللقابلة الشخصية اختبارى التات ورورشضاخ٠‏ 
وفيما يلى صورة كاملة لكل حالة ٠‏ وف نهاية التقارير الفردية الخمسة يتضح 
Lil‏ مدى التحقق من صحة الفرض الرابع l ٠‏ 


آولا : الحالة SQV‏ : ( ب ٠‏ و ) طالب جامعى عمره YN‏ سنة . له 
سبعة o ST‏ هو أكبرهم » الاب يعمل محرسا وعلى خلاف مستمر مع الحالة , 
لأنه يحد من طموحه كما يذكر ٠‏ الأم لا تعمل ولم تستكمل تعليمها ٠‏ يتحدث 
عن نفسه أثناء القابلة الشخصية فيقول من خلال التداعى yall‏ « أنا طانب 
بسيط وطموح لدرجة كبيرة ء أريد أن آكون أو أمثل شيئًا له معنى فى الحياة » 
أو أقوم يعمل ما يجعل JS‏ الناس يدون استثاء يفهمون تركيبى الداخلى يم 
يحمل من معان ومبادىء وسلوك + Ul,‏ عصبى عتدما يثيرنى «ant‏ وأميل 
الى أن يكون JS‏ شىء يسير بوضعه الطبيعى أو الصحيح » وأريد أن أكون 
مثاليا ونموذجيا يحتذى به ٠٠٠٠٠‏ وف مقابل ذلك انى أرفض الحياة فى مصر 
للتعامل الموجود وانعدام الحرية بها ٠‏ والانتماء الى' وطن يجطلنى غيور عليه 
لمافيه من أخطاء a‏ ویذکر باختصار شديد أنه یرغب فى أن يكون مركز احتمام 
الجميع » وجب الثناء Gia‏ من الاخرين » ولتحقيق ذلك GU‏ يميل الى 
الاعتمام بالليس بصقة مسنتفرة ٠ < ٠‏ 
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وبالاضافة الى آخيلته السابقة GL‏ يتمنى أن يكون والده فى سلك 
التياية أو الشرطة ء وآن تستكمل والحته تعليمها ٠‏ ویتعنی لننسه أن يكون 
من خريجى حلية الشرطة لما تتميز به من مزايا و « فحفخه » كما يذكر مما 


fae 


bel‏ عن نشاطه العقلى الذى يححث أثناء النوم » فهو انعكاس لفات 
النهار Li «i day residues‏ مخلفات التجارب والافكار والاحداث ak)‏ 
عن التهار ٠‏ 


التداعى pall‏ على اختبار إلتات وناويله : 


تلصورة ( ١‏ ): « اتخيل tae‏ طفلا يحب الموسيقى € ويتمنى أن يكون 
Üni‏ فيها ٠‏ وهذا الطفل يتسم بعمق التفكير لما يعانيه من مشاكل ٠٠‏ أعتقد 
أنها سرية لانه لا يستطيع أن يحكيها لأى فرد c‏ ويوجد بها عوائق « كما يتسم 
بالذكاء والحساسية die JD‏ الشديدة ٠‏ كما يوجد شيىء غامض » loa)‏ هو 
الخوف المحتمل من تحقيق الهدف الذى يتطلع اليه » ٠‏ 


اقصورة( 3BM‏ ) :» صورة آتسة أو سيدهة تعانی من مشكلة « اما حرن 
بالندم على ستطيئة ارتكيتها ٠‏ والأرجح انها الثانية ٠‏ 


نجائى أثار اهتمامهما ٠‏ وتفكيرعما يتسم بالعمق » وأعتقد آنها مشكلة 
G pi‏ * وهذا En‏ شاب gale‏ « مشكلة دوحى A3‏ شييء co à‏ ومشكلة 
جنتلم ان dq‏ * 


الصورة( 7881 ) a‏ مكتب عمل ٠٠٠‏ وعلى ما أعتقد أن هذا الرجل الكبير 
: يلت نظر الموظف آلصغير الذى أمامه موضوع creo‏ يتطق بالشغل وأعتقد 
آنه يتقى النصيحة حتى يستطيع أن يتعلم ويحقق طموحا ته الكبيرة لانه 
يريد oll‏ يصل الى حاجة كيرة فى مخه اللى أحنا مانعرفهاش » ٠‏ 





الصورة ( p: ) IBM‏ هده الصورة احتمال من ox‏ $ الأول مجموعة من 
#لناس فى حالة سكر ء والثانى عبارة عن بقايا حرب ميتين ٠‏ والمجموعة الاولى 
eel Ua‏ مخموردن 925 a>‏ نار pt‏ وهذا الاحتمال هو الارجح ¢ 


الصورة ( 14 ) : » انسان أوجدته ظروف معينة فى مكان مظلم « فقد 
يكون هروبا من شيىء ما ويتطلع الى السماء ليخرج من هذا الظلام * ويمكن 
أن نضيف احتمالا آخر فقد يكون هذا الانسان هو الذى أوجد الظلام حتى 
يعيش فى هدوء ويتطلع الى السماء يفكر بعمق فى موضوع معين ٠٠‏ ومن ثم 
يحب الهدوء لوجود الظلام € * 


الصورة ( 15 ) ؛ « منظر مخيف عبارة عن مقابر أو gilaa‏ لوجود الصليان 
فى جو من الظلام » وهذا الشبح مكبل بالقيود ٠‏ وهو منظر حد ذاته مخيف 
ويوحى بالرهبة » ويثير الدافع للاتصال بالله والابتعاد عن الخطيئة وعمل 
حساب « يوم القيامة » ويعنى هذا النظر بالنسبة لى أن الدنيا عبارة عن 
فيلم له بداية ونهاية » ويحتوى هذا الفيلم الموعظة والهدف ,» ٠‏ 

الصورة ( 16 ) : أتخيل نفسى مرتدياملابس معينة أو منظر لجنتلمان 
ونازل من السيارة الفاخرة بتاعتى » وماسك الفاتيح بتاعتها فى أيد » والايد 
الثانية فى جيب إلجاكته + وأتخيل أثناء نزولى آن هناك آفراد من الجنس 
الاخر يلفت نظرهم جلك » وأنا أظهر الهم بأنى غير مهتم بذلك أو لا آيالى 
باموضوع أو مش شايفهم » . 


الصورة ) ECTTBM‏ شاب. يمارس حوايته ٠٠‏ رياضة التسلق ولحي 
Y‏ مبالاه لاه يمكن أن يسقط لاسفل وذلك لانه ينظر بعيدا لوجود منظر لفت- 
tool‏ : وما هو ball‏ ؟ ج : احتمال حد من الجنس الاخر آمامه هو الذى 
لفت نظره » ٠‏ 


Sey‏ خلال نظرة تاملية فاحصنة يقوم. بها اخصائئ كلينيكى للقضصن 
الختلفةليروتوكول. التات للحالة. الراهنة « يجد أن الخيوط الترتقشية تفصع : 





عن نقسها من منظور اللبودو وبصورة ليست .منفصلة وبعيدة عن التكويناته 
اليتاسيكولوجية ٠‏ 


فقى اليطاقتين 7BM)‏ ,1 )تبحو الشحنات النفسية المضادة وخلك لريط 
الشعور المضاد بقكرة أو دافع مكبوت » فنجد فى البطاقة )١(‏ أن الشحنات 
الليبدية تستتفذ قى الامل والطموح وتركيز الطاقة فيها بسحبها من الموضوعات 
حيث لا يستطيع أن يقص مشاكله على الافراد الاخرين ٠‏ وتجد كذلك فى البطاقة 
) 7814 ) الطموح والاعداف العالية والرغبة الجادة لتلقى النصيحة نتبجة 
لعحم احتمال نواحى الفشل والعيوب الحركة فى ذاته ٠‏ 


والترجسية كمقهوم نجدها وراء بؤرة اليأاس ف رد الفعل الاكتثابى 
النرجبى كما فى البطاقة ( 381/7 ) » حيث نجد Jhal‏ يقابل ضعوبات عاطفية 
حادة عندما dalga‏ يموت الفرد الذى ريما يعتمد عليه . فى امداده وتزویده 
بحاجاث ومطالب نرجسية ء ويمثل هذا الفقدان الكارثة » مما يؤدى الى 
الاشكال المرضية للحزن والاسى ٠‏ ولقد تححث كوت (M)‏ عن أسياب ردود 
الفعل الاكتكابية حذه وأرجعها الى خيية الامل فى تحقيق الحالات الخيالية 
أو المثالية التى ants‏ الاولوية فى الحفاظ على روابط الموضوع ٠‏ وياسلوب 
آخر » تكون الوضوعات dale‏ فقط بالدرجة التى تكون بها مندمجة داخل خيال 
المثالية ٠»‏ كما ذكرت جاكوبسون (-5) أن الاكتثاب هو وعى Uy]‏ بعدم قدرته 
على العيشة من أجل مثالياته ٠‏ وخلاصة القول فلبقاء رابطة الموضوع OKs‏ 
الغضب عيارة عن تعبير منكر ٠‏ ومن تهاية القصة يعكس تانيب الذلت انخفاض 
فى تقدير الذات وعدم تحقيق البطل لتوقعاته )+2( ٠‏ 

وتنعكس الترجسية كذاك على مكانين فى البطاقة( GBM‏ ) الأول يتلخص 


فى نواحى الاستغراق فى الشئون الذاتية بحرجة كبيرة جدا والقانى ف 


psi)‏ مشاعر الهزيمة نلاحباطات فى علاقات الذات بالموضوع Gilly‏ يشعر 
معها باليس فتلجاً الحالة الى الحفاظ على تقدير الذات باللجوء 'الى السكر كما 
فى abat‏ ( 9884 ) والتي ترى فيها اوت النفسى للموضوعات الخارجية ٠‏ 
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وتشير القصة ( 14 ) الى مفهوم الذات النرجسى الذى يتسم بالحساسية 
الشديدة ٠‏ وتضخم لاعتبار الذات وانشغال تلك الذات بموضوعات لايستطيع 
الانصاح عنها مما يرجح بأنها خيالية أو مثالية بعيدة عن الواقع ٠‏ 


dai,‏ القلق ual’,‏ فى البطاقة )15( وذلك لنقص الأمن الداخلى كما 
ذكر والحر ۱١۹١١‏ » مما يوحى بالحاجة المستمرة لاعادة الطآنة + 


وتبحو الاظهارية أو الاستعراضية بصورة سافره فى البطاقة )16( 
كمظهر عصابى ووسيلة دفاعية يلجأ اليها المفحوص ليجبر الآخرين على أن 
يشاعدوا ما يريد أن يظهره لهم ٠‏ وقد يلجأ الى Obs‏ وحب الظهور لما 
يعانيه من الاكتئاب وفقدان الهوية ( كأنما يقول لتفسه انى آلفت نظر الناس 
الى ء فأنا موضع آنظارحم Ul ٠‏ موجود Ay‏ كيان ) * 


وف البطاقة ( 178M‏ ) تظهر بجانب الاستعراضية سمة اللاميالاة لدى 
gogail‏ حيث يرى البطل يمارس هواية التسلق فى الوقت الذى ينظر فيه 
Loe‏ الى e uas‏ لفت نظرة + 


ومن تطيل التتالى لقصص اختبار التات يتضح لتا صورة الذات 
الدركة للمفحوص € حيث ani‏ اعتبار الذات لابطل تتذبذب مين التقييم العالى 
والتقييم المنخنض ٠‏ فأحيانا ما يكون البط طموحا » مرهف الحس » ميالا 
الى الهدوء فخورا بنفسه e‏ محبا للاستعراض e‏ وأحيانا GAT‏ يكون شديد 
السلبية نحو ذاته فهو حزين » يميل الى الوحدة ويشعر بالاكتئاب والندم ٠‏ 


gu وبالتالى استدخاله فهتاك‎ alui, فيما يتطق بادراك الآخر‎ Ul 
فأحيانا ما تجد الموضوع‎ ٠ وجداتى بالمعنى الحقيقى للعلاقة بالموضوعات‎ 
وأحيانا أخرى نجد هذا الموضوع ممثلا فى القصة‎ c مفقودا بالنسبة لابطل‎ 
ولكنه لا يشارك اليطل وجدانيا وانما يهدف وجوده الى تحقيق طموحات‎ 
والبطل لم يستطع أن‎ ٠ أجل الهتاق ولفت النظر‎ Ge البطل كما يستغل‎ 
فالبطاقة ( 6810)آما بقية الموضوعات‎ US يستدخل الاصورة الام كموضوع جيد‎ 
© ) 98 ( المستحظة فهى غير جيدة كما ظهر فى البطاقة‎ 
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بروتوكول الرورشاخ للحالة الأولى : 
البطاقة الآولى : v.‏ ثانية 
( ج؟ ) طريقة الانتشار على الارض يوحى بهذا للوضع * 
c‏ مع ش ee e‏ قر 

Y‏ وهتاك جزء آخر من gall‏ 35 يمثل cas au‏ أو الصخر والتى تعد من 
الاثار ٠‏ استقصاء Wa + Ye‏ ( 4323 ذلك من خلال هذا ab‏ )2 ف 1) 
والرسم يذكرنى بالصخور ء لانها غير متساوية وخشنة ٠‏ 

s ees ah ET eda 


V‏ - وقد يمثل هذا الجزء من هضبة حتى لو مسكت مقلوية يكون نفسى 
٠ s sall‏ الاستقصاء : ) ج۷ ) ٠‏ نفس الرسم الذى رأيته يشيه الهضية . 


\ طبيعة شائع‎ v* c 
ثانية‎ £o : البطاقة الثانينة‎ 


هة)١ج‎ (١: الاستقصاء‎ ٠ جزء من شجرة مزينة أو قطعة ديكور.‎ ۷ V 
الشجرة العادية لا.تكون‎ OY المعمولة بها ء. الشكل العام ( ش ) شجرة للتزين‎ 


يهذه . الديكورات } ou‏ : ماذا 5 تقصد بالديكورات DE bi‏ ان ما بها من لون 
أحمر Lyka‏ شمجرة شير عادية (. ١ | . m.‏ 3 
u^ | J c‏ طبدعة ceu‏ ەر 


. لال جزء من ققص صحرى ء قطاع طولى ٠‏ الاستصاء : (Yg Me‏ 
ما بها من خطوط تمثل الضلوع. ON‏ ترتيب. هذه الخطوط يوحى بالفسلوع . 
لأنها مرصوصة يانتظام: ٠‏ ( س.) ما. بها من تظليل يوحي بالضلوع. * 


c eh Byes g.‏ شنائع.. . هرا 
Gu Y PEE 2 us P Jw iel 4. 7 si‏ 
١‏ - فيلم من أفلام الكرتون d‏ وضع مسین » أو شخصية من شخصيات 


\ «AoE 





السيرك ٠‏ الاستقصاء : ( fg‏ + جا + Vc‏ ) نفس النظر والوقفة فيها 
سخرية وحركاتها تثير الضحك ف للسيرك ٠‏ 

Y gus D vc id 
ثانية‎ ٠ : البطاقة الرابعة‎ 
ps أو حصان موضوع فى وضع أفقى يرتكز على حاجة أو قطعة من‎ uis, 
٠ النصف الثانى فهو مماثل للنصف الاول‎ Uf » مثلا‎ 


\ 
^ 


NC حيوان ) شائع‎ ( u“ c 


البطاقة الخامسة : Yo‏ ثانية 
(dd)‏ « الرأس والاذنان بالذات والارجل بالفخذ « مالاضافة الى cU‏ غير 
النتظم الشكل يشبه فى تركيبه الخفاش ٠‏ 


hg. CC J‏ حیوان شائع ەر 


اقبطاقة السادسة : "REM p‏ 
١‏ بشبه هذا الشكل نبات معين مثل الذرة ٠‏ الاستقصاء : ( ك ) , 

الاوراق متفرعة بطريقة عشواثية » التركيب العام للشكل يوحى بذلك ٠‏ 
gs 4‏ نبات شائم 2 ١‏ 


di Ld‏ السابعة : ` C‏ 90 ثانية 
١‏ - عبارة غن قطعة من القطن متناثرة بطريقة عشوائية' ٠‏ الاستقصاء : 
( ك ) » الشكل العام واللون الخفيف فى بعض الإجزاء من ثقيل الى خفبف 
غهناك عمق وكثافة ٠‏ | 





البطاقة الثامنة : ٠‏ ثائية. 
MEO‏ + ج JS‏ العام Z Ves Ges‏ ولحتمال بالتاكيد يكون د - 
u^ e‏ ( حيوان ) شائع ١‏ 
c‏ 
األبطاقة التاسعة ؛ au ٠‏ 
Y‏ — جزء من مهيل امرأة . الاستقصاء : ( ج ق2 e‏ الشكل العام 
التتوءات توحى بتركيب المهبل فسيولوجيا ٠‏ 


ف us‏ 5 جدس gals‏ درا 


"ai‏ اشرة : ٠6‏ ثانية 
Y‏ — يشيه فى تركيبه برج ايفل فى فرنسا ٠‏ الاستقصاء : (We + Eg‏ 

من الشكل العام يشبهه تماما ٠‏ 
Jå c‏ معمار ١ cM‏ 


ملخص التقدير الاساس : 
SU‏ : ك ح بم ج =۹ ف = ٢‏ 
القررات : ج = Y—cc ١‏ شش = ٦‏ مع ش = ١‏ 
ش ظ = ۲ ۳ظش = ١‏ ك = ١‏ 
الحتوى : يشر = ١‏ حيوان = Y‏ تشريح = ١‏ طبيعة = Y‏ 
دم Y = als er Y—‏ 
شائع / مبتكر : شائع = VW‏ مبتكر = صفر ٠‏ 
ملخص التقفدير AUAM‏ : 
OUI‏ : ج = 


اللقررات = مع ش v=‏ ش ظ = ٩‏ 





استجابة 


M = 


i Q3 YiY = 
ثانية‎ Y = 
ثانية‎ ۳١ = 
à aM ۱۸ر٤‎ = 

YA = 


Z لاه‎ 


vus 


TE 


العلاقات الاسناسية 2 
الجمو js le‏ للاستحايات 


الزمن AK‏ 
متوسط زمن الاستجابة 


متوسط زمن الرجع للبطاقات اللالونية 
متوسط زمن الرجع. للبطاقات اللونة 


Z 3 


x 
P SIE 


النسبة المثوية للمحتوى الحيوانى 


( بشر + حيوان ) : ( اجزاء آليشر + أجزاء الجيوان ) = 4 : صفر 


Uka iY 


1 — 


Y 


YAA = ٠١54م4‎ 


YY: = 
Y: 
Ye: V 


1 


: نسبة الاستجابات اللونه = Yoo‏ : 1 


٠١: صقر‎ = 


شل +" لش + JV‏ 


الاستجابات الشائعة 
الاستجايات المبتكرة 


مجموع استجايات OM‏ 


ج : مج ل 


( حح + ح غ ):(شظ + ااآ) 


النسبة المثوية للبطاقات 
CO C‏ 

(Ec tcc)'c 

ش : ( ش مع + ش ظ ) 


نسية الاستجابات غير اللونة 
شل :.( لش + ل ) 





يلاحظ من خلال تقديرات اللفحوص والعلاقات الاساسية والاضافية على 
اليروتوكول أن الجموع الكلى للاستجابات — والذى بلغ JE  ةياجتسا ١5‏ 
من المعحل الطبيعى 'الذى يترواح من ٠٠ : ٠١‏ استجاية كما ذكر كلوبفر وآخرون 
)11( « مما يشير الى ضعف القدرة الانتاجية أو الى اضطرايه الانفعالى ٠‏ 


آما بالنسبة للتقديرات المتعلقة بالكان فيلاحظ انخفاض نسبية ك 
( 5ر١؟‏ 7 ) عن المعدل الطبيعى » ومقابل ذلك نلاحظ ارتفاع نسبة ج CANE)‏ 
وينم هذا الاهتمام الزائد عن شعور المفحوص الى حد ما يعدم الامن والحاجة 
GY‏ يكون ٠ fais‏ 


ual‏ عن تقديرات الحركة فيلاحظ ندرة استجايات الحركة الانسانية 
مقارنة بالحركة الحيوانية c‏ مما يشير الى ضعف العلاقة بالآخر « والافتقار 
الى الاتجاهات التعاطنية ٠‏ ومما يلفت النظر فى استجايات الحركة الانسانية 
أن المقحوص ينشغل بمفرده دون مشاركة وجدانية مع الاخر ء كما أن أداء 
الحركة Sil.‏ الطابع الاستعراضى كما فى البطاقة (Y)‏ أما عن الحركة 
#لحيوانية ققد لوحظ أن الحيوانات uid‏ تقوم بها قوية ومفترسة c‏ هذا 
بالاضافة الى غياب الحركة غير Gilly Gall‏ ريما يكون علامة خطر لدى 
القحوص * | 


ومن تقديرات التظظليل الأفحه للنظر à‏ بروتوكول الحالة غياب c^ u^?‏ 
ووجود مع o?‏ » مما يرجح شعور eias‏ النرجسى بالقلق ERES‏ عدم 
£s‏ الحاجة الى 'المحبة وستاف الاستحسان من الاخرين ١ . e‏ 


Ul‏ فيما يتطق باستجابات اللون فقد افتقد اليروتوكول الي استجايات 
us‏ » مما يشير الى سوء توافق مع الاخرين c‏ ومع ذلك فان المفحوص يخاول 
مشاركة الآخرين انقعاليا ولكنه يعجز عن ذلك »ء-نظرا لوجود استجابة ل ش 
«الفروضة ل -> ش كما فى اليطاقة الثانية ٠‏ 

عرضتا على “الصفحات ,السابقة كل تقدير من تقديرات الحائة على 
oom‏ » والسطور التالية محاولة لربط كل تقدير SVL‏ وفقا لطريقة كلوبقر ٠‏ 





من خلال استجابات المفحوص نجد أن ح p‏ ضعف ح » مما يشير الى 
الصراع الداخلى لديه » وينتج هذا الصراع من افتقاره الى ارجاء حنزاته مما 
يؤدى الى ظهور الاندفاعية على السطح ٠‏ ويؤكد وجود هذه الاندفاعية أن 
استجابات حح + حع أكبر من درا ح ٠‏ ۰ 


ومن العلامات النرجسية الواضحة والتى تشير الى ضعف السيطرة 
على الاندفاعات أن ل ش + ل آکبر من ش J‏ ويشير Be‏ كما ذكر فيليبس 
وسميت (AV)‏ الى «ركزية ائذات ونقص فى كبح الذات petal‏ الغش والخداع 
والتظاعر بالتقوى والصلاح ٠‏ 


وتبين النسب الئوية لليطاقات الاخيرة اللونة ( (CZ VAST‏ أن pagel‏ 
قد يفتقر الى القابلية للاستجابة ء أو قد يكون خاضعا لكف بفعل ظروف iali‏ 
عن ضغط بين شديد Lf ٠‏ نسبة الاستجايات غير الأونة ( ٥ر٣‏ : ١‏ ) فتعكس 
أنسحاب ua sil‏ من المواقف الاجتماعية Qo Lage‏ الضرر . 


وتترواح نسبة ش مع + ش ظ بين ربع وثلاثة أرباع ش مما يعكس الحاجة 
الى المحية » كما يشير الى ذلك » كلويفر» ٠‏ 


lori,‏ يتطق بالاعتمام العقلى والطموح » فيبدو من حساتٍ النمسبة 
ك : ح (۳ CVE‏ أن ك of‏ من ضعف ح ء دما يشير الى طموح مرتفع وهذا 
الطموح ئيس فى حقيقة الامر انعكاس للقدرة العقلية c‏ وذلك لان عدد الاستجايات 
على البروتوكول Ji‏ من المعدل الدلبيعى e‏ هذا بالاضافة الى ندرة استجابات 
الحركة الانسانية ٠‏ 


وتظهر السرعة فى متوسط زمن الاستجابة حيث بلغت ٣ر۷١‏ ثانية . 
bein‏ المتوقع 7١‏ ثانية © فالاستجابة متسرعة متعطة تفتقر الى ما يميز 
السلوك الانسانى olimona‏ الحقيقى wl‏ الأرحاء . 





ثانيا : الحالة الثائية : ( ع ٠‏ ع ) طالبة جامعية عمرها ٠١‏ سنة » لها 
.من الآخوة Y.‏ بتات هى أصغرمن » الأب يعمل بالتربية والتعليم › الام لاتعمل٠‏ 
مدللة ويستجاب لكل ما تطلبه ٠‏ علاقتها باخواتها جيدة ٠‏ أما علاقاتها بزملائها 
فتفتقر الى العمق والتوحد نتيجة للتعارض الدائم بين pe tS‏ وأقكارها , 
بالاضافة الى أنهم كثيرو النقد لها فى العديد من الامور ٠‏ تميل الى الزمو 
والخيلاء » فدائما ترتدى الملابس الاتيقة Aul]‏ للنظر ٠‏ من آمنياتها أن تكون 
أحد أعضاء Use‏ التدريس بالجامعة٠وفيما‏ يتعلق باختيارها لموضوعها الخارجى 
للحصول على الاشباع فهو اختيار نرجسى « فهى تتمنى أن يكون شريك حياتيا 
ستاذا فى الجامعة ٠‏ أى أنها تختاره لتتشبه به أو لتجطه يشبهها ٠‏ 


أما عن الاخيلة النى تتحدث بها صمتا قدائما ما ترتبط يوضم الخطط 
المستقبنية لزيادة الدخل ٠‏ والوصول الى الراكز المرموقة والتمتع باحترام 
الجميع لها ووضع dbi‏ للملابس التى سترتديها خلال أيامها القبلة . 
والحصول على daio‏ تدريبية بالخارج فى مجال ole‏ مرموق ٠‏ كما تتخيل 
أيضا الى حد ما أنها أنساتة خيرة ومع ذلك يساء فهمها ء وأن التاس 
يلاحظونها عند دخولها مكان عام لأنها حسنة.الهيئة جدا » والتوجه بسيارة 
فخمة الى منزلها تلفت أنظار الجيران ٠‏ 


Leal‏ القحرة على حل أى مشكلة تواجهها ٠‏ تحب النظر الى جسمها كثيرا 
وتستعرض نفسها أذا سنحت الفرصة لخلك » وتعتمد على الآخرين فى أنجاز 
الاعمال » وترى أنها تسيطر على أى حديث » حيث يصنت من حولها لاستماع 
.ماتسرده 
التداعى الحر على اختبار التات agtig‏ : 

الصورة ( ١‏ ) : « طفل يفكر فى المستقيل ويتمنى أن يكون موسيقارا 
مشهورا » ولكن واضح ف الصورة انه فى حاجة شاغلاه » كما أن شكله حزين 
.ما قهوش المرح بتاع الاطفال يعنى ممكن بكون منطوى e‏ وتفكير هذا الطفل 
)5:8 من سنه لانه حاطط الكمانجه Sing‏ واحد فى سن ٠ » Ve‏ 

الصورة( GF‏ 6( :» صورة تعڊر عن حوار بين اثنين e‏ حوار دين أمرأة 


\We - 





وزوجها ‏ وهما على خلاف من ناحية الخروج c‏ وهى مستغرقة أمام المرآه من 
أجل الزينة والتجهيز للخروج وهو يقول لها لا تخرجى + وهى تستنكر ذلك 
وتصمم على الخروج + وق النهاية تخرج » - (س ) لقد حدث لى مثل هذا 
Gag‏ فى المنرل ٠‏ 


TT د هذه الصورة تعبر عن الامومة‎ 2) und 


صغارة d‏ أى أن عذه الصورة تبين Ul‏ مدى غريزة الأمومة فى الفتيات * dial y‏ 
بتحلم فى المستقبل وتتخيل نفسها ست كبيرة ومعها أطفال idl, ٠‏ دی 
كويسة واتجاهها نحو الأمومة كبير » ( س ) أنا بحب الآطفال جدا ٠‏ 


الصورة ) (9GF‏ : « صورة تعبر عن مطاردة لاحد يحرى وراء ينتس» 
وهما cual‏ « وعلى ما ol p‏ سلوك الينات سيبىء لوجودعم فى عذا المكان 
الهجور * » ( س ) من شكل الصورة ٠‏ 


الصورة( MF‏ 13 ) : ه صورة شاب وبنت ٠‏ على ما يبحو أن .هذا الشاب 
عمل حاجة غلط وندمان على الغلط » ٠‏ 


الصورة ( 14 ) : , هذا ellus‏ أو باب » وهناك انسان فى محنه أو 
مشكنة ويتجه الى السماء حتى تحل مشكلته » وهذا الانسان يشعر بأنه وحيد 
ويحس بأنه منعزل » وعلى ما يبدو أن هناك شیی. ء كبير لدرجة أنه مشغول 
به ولكن امشكلة ستنتهى نهاية كويسه ٠٠‏ آنا حاسه حلوقت أنى بقول 
حاجه bE‏ مش عارفة ليه » ٠‏ 


الصورة ( 15 ) : و صورة انسان يتعيد » وحوله صلبان وكراسى © 
أنه انسان يتعيد فى محرايه » i ٠‏ 


p ا ل‎ us 
aif من 'مخاولتها ' للابتعاد عنه الا‎ TEE ' مشن مصحقة‎ ASI Aux 


age 


11۱ 





يحاول الاقتراب متها ٠‏ وتبدو الحيرة عليها e‏ والنهاية سارة حلوة dum‏ 
huis‏ ية »ي ° 


الصورة( GF‏ 17 ) : و ينت tal‏ من فوق cud gha‏ بتبص على 
اللى حواليها ٠٠‏ فيه ناس بيشتغلوا » وعيه سارحه فى اللى حواليها » بتسلى 
وعت الفراغ بتاعها » آو عندحا رغية فى الفرجة على 'لناس اللى بيشتغلوا oo‏ 
بعنى وأققة فى البلكونة بتتفرج » ٠‏ ( س ) الحكاية ديه فى آنا ٠‏ 


qe العلاقات النرحسية فى القصص السابقة » الانشغال باخيلة‎ ES 
والطموح + والنكوص الى مرحلة طفلية تستشعر فيها اللذة البدنية من خلال‎ 
تربيتات الام أى أنها ما زالت فى كنف الوحدة الثنائية التكافذية والقدرةالمطلقة‎ 
المقدرة العقلية وهذه العلاقات تتضح من‎ à والهيلولة‎ ‘ » el د‎ ish 
ء‎ ) ١ ( SUL Lb 


وتطالعنا البطاقة رقم GGF‏ بعلاقات seil‏ والخيلاء ف المظهر البدنى 
وعلى أنه توظيف واستثمار نرجسى فى الوجه والجسد وذلك لاحساس 
الحالة 'بالقصور التناسلى ٠‏ 


وتظهر فى البطاقة رقم ۴ 7 استجابة الأم المتعاطفة وتدليلها لها 
وردود أفعالها الطيبة مما يثير دوافع الحالة الاستعراضية المتعاظمة Ley‏ 
استبقت الام كموضوع نلذات وقامت ياستدخالها من آجل اليناء النفسى فى 


الاحساس بتماسك الذات ٠‏ ويبدو ذلك كله فى صورة الاخيلة المستقيلية لها 
pis‏ . 


وتتقق' البطاقات ) 16 , GF, 13 MF‏ 9( فى اظهار مجال الحب والجنس فى 
صورة غواية جنسية وسلبية ماسوشية أنثوية كعلامات نرجسية ٠‏ 

وتبدو مشاعر الوحدة والعزلة لدى الحالة فى البطاقة (41) والتى تعكس 
المميزات الرئيسية للنرجسية وجنون العظمة » ومشاعر القدرة الطلقة وذلكه 
من وجهة النظر الدينامية النفسية حيث أرجع « زيلبورج » تلك العزلة الى 
مرحلة ag]‏ فيتطم الطفل الوظائف التى تجطه محبوبا ومرغوبا فيه. Lad ٠‏ 


AN 





من وجهة نظر الاتجاه الظاهرى عند روجرز فمشاعر الوحدة لدى الحالة نتيجة 
للتناقض بين ذاتها الداخلية والذات الواضحة للآخرون c‏ وهذا Uba‏ منغلقة 
فى وحدتها حتى لا تظهر بالمظهر الاجتماعى الكاذب ٠‏ 


وتظهر الميول الاستعراضية والتلذذ بالمشاهدة من خلال البطاقة (65 17( 
خالحالة تعطى للموضوعات آحمية كبيرة لتثير فيها أعجابه بذاتها » وهذا الفضول 
جانب من آداء الأنا فى المرطة القضيبية ‏ النرجسية وتهدف المالة من تلك 
الرغبات فى النظر الى الاشباع النرجمى الذى هو جزء هام فى تلك اكرحلة 
) القضيبية ‏ النرجسية ) ٠‏ 


Likes,‏ تحليل التتالى لقصص اختيار التات على دراية بتمخيلات 
الموضوعات الأآخرى واستحخالها ٠‏ وتشير JS‏ القصص الى الصورة العتمة 
للآخر ماعدا مايمثل الطبيعة الكفلية مع الذات » ففى البطاقة (V)‏ نجد 
الآخر حزينا ومنطويا » وف البطاقة (6GF)‏ نجده على خلاف مع الذلت مما 
يترتب على ذلك من صعوية تصوره واستدخاله » Gi‏ فى اليطاقة (7GF)‏ فقد 
قامت الحالة بتمثيلات الموضوعات الجيدة التى تمثل الطبيعة الكنيلة معها 
( الأم ) وتعد امتدادا لذاتها ٠‏ وفى البطاقتين (9GF , 13MF)‏ يبحو الآخر فى 
صورة سيئة يفتقد الضمير الأخلاقى كما نجد تباعدا بين الذات والآخر كما 
فى بطاقة )14( dal, ٠‏ قامت الحالة باستدخال موضوع ما قيتم ذلك بعد 
التشكك والحيرة والتاكد من مطابقته لذاتها كاختيار نرجسى كما فى البطاقة 
٠ (16)‏ وخلاصة القول أن هناك اضطرابا حادا فى تمثيلات الموضوعات 
الجيدة المستدخلة وصعوبة العلاقة بالآخر e‏ ومما يؤيد ذلك رحود aig) Jad‏ 
التى هى آكثر ملائمة لمتابعة وملاحظة Lh:‏ تمثيلات call‏ كما ييحو من 
تاريخ الحالة ومن البطاقة 66۴ أى آنها تتخذ من نفسها موضوعا للحب ٠‏ 
يلاحظ فى القصص السابقة أن صورة الذات المسقطة لليطل تتذبةب بين 
الايجابية والسلبية لاعتبار الذات Selfregard‏ ففى الحالة الاولى أحيانا 
ما تظهر صورة الذات فى المادة المسقطة صورة خيالية ترتيط بالمستقيل ويمكن 
تحقيقها Lal,‏ صورة التعيد واللجوء الى الدين والذى ريما قد يكون ذوعا 
من الاستعلاء من أجل الاستعراض GY‏ يتناف مع الصورة الثانية السلبية 
للذات وعى وقوعها تحت الغواية الجنسية وذلك فى AD‏ من بطاقة ٠‏ 


VAY 


( م A‏ الشخصية النرجسية ) 





برتوكول الرورشاخ Mal‏ الثانية : 
Yo : lof GL. ul‏ ثائية 
١‏ _شكل طائر زی الخقاش ٠‏ الاستقصاء ( ك ) كله ALS‏ كده الأجنحة 
والهيكل وهو قى حالة سكون * 
ك ol gsm tt‏ شائم 15e‏ 


٠ والجزء اللى فى النتصف شكل حاجة لكن مش عارفة هى ايه‎ ٣ 
* الاستقصاء : ( ج١ ) أقرب لعروسة لوجود الخصر والصدر‎ 


١ cx بسر‎ wb c 
(YR Mg) : الاستقصاء‎ ٠ والجزء الامامى يشيه مخالب العقرب‎ © 
٠ نفس الرسم من مجرد الشكل‎ 


^ 


uà €‏ جزء حيوانى شائع \ 


وهذا الجزء يشبه طائر جالس + الاستقصاء : ( ج۷ ) من الشكل 
العام يوحى بشكل الطائر * 


١ حيوان شائع‎ us i3 
ثانية‎ ٠ : البطاقة الثانية‎ 


١‏ كهف ف ٠ dam i$‏ الاستقصاء : ( ج ف۷ ) انه كهف من خلال 
. القصص التى قرأتها ٠‏ فالكهف هو الفراغ الأبيض وحوله جبل ( الأسود ) 
أو طريق ضيق يؤدى الى مكان متسع ۰ 
o^ ctu‏ مع طبيعة ١ cM‏ 
Y‏ ودول ذى أسدين واقفين ٠‏ الاستقصاء : ( Yg‏ ( منظرهم أسدين 
واقفين على بوابة كبيرة ٠‏ 


E d c‏ د حيوان شائع o‏ وروا 





الخروف بالضبط أنه مجرد الشكل * 


١ حيوان شائع‎ v? c 
ثانية‎ ٠ > الثالتة‎ aL ong 


(V +V+ fg ) : واحده ست تحاول رقع شىء ما . الاستقصاء‎ Y 
٠ الذى جطنى أقول عليها امراة‎ ) ٠١ < ( من بروز الصدر‎ ALS تبدو‎ 


Jua C <>‏ شائم ەر 
البطاقة الرايعة : o‏ ثانية 


١‏ يشبه هذا الجزء العلوى كأس ٠‏ الاستقصاء : ( جلا ) sal ٠‏ قلت 
آنه Ve o9 Je uS‏ 5 


[1 ^ a 


\ , شیء شائع‎ us c «c 

. وقد يمثل سراديب تدخل فيها الحيوانات مثل شيكة الأسماك‎ — Y 

الاستقصاء : ( تشير الى كل الفراغات مثل + ف۲۷ ٠٠٠١ VM x e‏ ) 
سراديب الأماكن الفاضية واللياتة * 


ف ش مع طبيعة مبتكر درا 
٠ :3 GJ ast Lit‏ ثانية 


١‏ شكل فراشه ٠‏ الاستقصاء : ( ك ) وجود قرنين وقرد الأجنحة 
E u^‏ حالة سكون ووحود p‏ الموجود à‏ الختصف ٠‏ 


tt dj‏ حيوان شائع درا 
di. hag‏ السادسنة : diii £o‏ 


النظر فى الكتب ٠‏ 


١ cM جنس‎ o^ [d 


Yo 





النطاقة السايعة - - Yo‏ ثانية 
١‏ آشكال محيرة لكن ممكن تشبه السمك ٠‏ الاستقصاء : ( ك ) pal‏ 
الفتوح g)‏ ف۷ ) والشكل العام يجعلها تشبه السمكة ٠‏ 


Y‏ وعذا sjal‏ عيارة عن ٠ ol s‏ الاستقصاء : ) ج۲ ) يشبه الحيوان. 
للم الممحود الى الأمام والآختان ٠‏ 
cc c‏ حيوان شائع درا 
البطاقة الثامنة : 4G Y.‏ 
١‏ فار يتسلق على حاجة ple‏ يوصل » والجزء اللى فوق جيل ٠‏ 
الاستقصاء : ( ج۱ ‘ "c‏ ( “< والشكل فأرين Ja VI eee‏ والجسم والرأس 
وقد يعير هذا الشكل عن oues‏ وصولى فى الأصل وليس فار واتما المحنى 
انسان وصولى ٠‏ ( س ) يتسلق على حساب غيره ۰ 


3 


Y cM Ol sa we tt | € 


: ف المنتصف فهو حوض ف الانسان — الاستقصاء‎ 35s 9l] أما الحزء‎ Y 
٠ يشيهه تماما‎ GY يبحو ذلك الجزء التشريحى من شكل الحوض‎ ) og ر‎ 


1 تشريح شائع‎ ja z 
Auk ye ; : التاسعة‎ abl hau 


Og + ١ج(: واقف على فرع شجره٠ الاستقصاء‎ Jobs زی ما يكون‎ V — Y 
٠ الذيل والرآس‎ ls بليل متعلق فى شجره ( جا ) ويوحى‎ 


3 


* الختصف عيارة عن رسم لجنين كتكوت‎ à والجزء الموجود‎ Y 
٠ الاستقصاء ( جا ) من الشكل جنين كتكوت‎ 


"١ ges eue . ش‎ € 


AM 





البطاقة Yo Xj WS‏ ثانية 
١‏ شكل العنكيوت ٠‏ الاستقصاء : ( ج١‏ ) الشكل syle‏ عن عتكيوت 
لكثرة الزوائد التى تشبه الأرجل ٠‏ 
cM ol sa cc c‏ درا 
Y‏ شكل رحم الرأه ٠‏ الاستقصاء : ) ج۲ ) IEE‏ لوجود الفراغ الموجود 
فى النفتصف وما حوله من شىء مقوس ( Yg‏ ) + وفتحه العنق المؤدية الى 
الداخل ( ج 5 ) ٠‏ 
ف c‏ ج Cu‏ جنس Ye cM‏ 
Y‏ وهذا الجزء شكل السلحناه ٠‏ الاستقصاء : ( ج١1‏ ) من الشكل٠٠‏ 
الجسم والرآس والأرجل * 1 


^ 


١ شائع‎ sss ni 5 


= :ك = ج =۱ ق‎ GW 


1 
t: 
3. 
> m 
I 
$. 
| 
A 


: 


المحتوى : بشر = ١‏ حيوان- ١١‏ جزء حيوانى = x ١‏ 
تشريح = Y‏ طبيعة - ؟ شىء = ۱ 
شائع / مبتكر : شائع = 


; 
0 
| 


ملخص التقدير QUAM‏ : 
: الكان “Nee 221 Sas‏ 
القررات ش ۲ | ا 


wit han. x Bote oft, obs n : الأساسية‎ "Y 


X 


MM 0c. m! wu T :M استجابة‎ IN = lesa المجموع الكلى‎ 


11¥ 





الزمن الكلى = \Ao‏ ثانية 
متوسط زمن الاستجابة = A‏ ثانية 


متوسط زمن quo‏ للبطاقات اللانونية = ۲۲ 4334 


متوسط زمن الزجع للبطاقات اللونة = Yo‏ ثانية 
ش / = YEVA‏ 
ش مع + ش Bost‏ . 
Ye x‏ ح لمرلا 





المجموع الكلى 

للنسبة day]‏ للمحتوى الحيوانى = 8ه /ز 

( بشر + حيوان ) : ( أجزاء اليشر dE‏ الحيوان ) = ١١‏ : 3 

Ye =  ةعئاشلا الاستجابات‎ 

= Kid الاستجايات‎ 

مجموع استجابات اللون ( ش ل + ل ش + [OY‏ ۲ = صفر 

ح : مدال = ١‏ : صقر 

sor ۸ = )11 + حغ): رش ظ‎ + cc) 

Z NA = ٠١ 29 النسية ]353 للبطاتات لم2‎ 

Vit = cd 
> العااقات الأضافية‎ 

NV SEE E 

^:N—ttéc t cr): 

ش : (ش مع + ش ظ ) = و Yi‏ 

نسية الاسثجايات قير اللونة : نسبة الاستجابات اللونة = ١‏ : صقر 

ش ل : ( ل ش + ل ) = صفر : صخر * 

يلاحظ فى برتوكول هذه الحالة النقص الواضح فى نسبة ك ( ۷ر۸ CZ‏ 
وهى أقل من العدل الصحيح والذى يبلغ للشخص العادى Ye‏ / مما يشير الى 
tati aa‏ على es «aedi‏ ذلك iua QUU api‏ ع ( CUN‏ 
ونقص نسبة ج (Z2)‏ : 


YA 





'' كما يلاحظ اتخفاض andi‏ ألكلى لاستجابات الحركة الانسانية ح vum‏ 
بلغت فى هذا البرتوكول استجابة واحدة بينما يعطى الشخص الراشد المتوافق 
v‏ استجابات على أقل تقدير Ub.‏ بقية تقديرات الحركة فكانت حركة 
حدواتية والتى بلغت نسيتها ۸ر٤٠ Z‏ مقايل Y‏ 2 للحركة الانسانية ٠‏ ولم 
يلاحظ فى الحركة الانسانية التى ظهرت e‏ تبادلية العلاقات والتعاون المشترك ٠‏ 


ومن تقديرات التظليل التى ظهرت ( B‏ ش ) والتى تشر الى التعطش 
الزاكد للاعتماد على الآخرين ٠.‏ أما استحايات c? v»‏ التى ظهرت فهى اشارة 
جيدة لحسن التكيف لدى الحالة ٠‏ 


ويلاحظ فى تقدير المحتوى التركيز على التقديرات ذات المحتوى الحيوانى 
والطبيعة والتشريح والجنس zn ٠‏ 

ومن خلال محاولة ربط كل تقدير بآخر يتضح أن معدل الاستجابات 
١ (‏ : ۸) » مما يشير الى الصراعات الداخلية نتيجة لعحم ارجاء الاشباع ٠‏ 
ونجد أن نسبة ح : ( حح + ح غ ) < ( ۸:١‏ ) مما يشير الى التوترات 
القوية جدا وذلك لان cc‏ حغ أكير من ٠ C V?‏ 

وتوضح النسب المتطلقة بالاتزان بين الانتحاء الداخلى والخارجى للحالة 
ميول ذات انتحاء داخلى € حيث cS‏ استجايات (Êr t cc)‏ أكير من 
.العلاقات الاساسية للبرتوكول ٠‏ 

وفيما يتطق بالنسب المتعلقة بتنظيم الحاجة الى الحبة يتضح أن لدى 
الحائة القدرة على الاستجابة السليمة للناس وآنها ليست شديدة التواكل 
حيث أن ( ش مع + ش ظ ) أكبر من ريع ش * 

وبملاحظة زمن الرجع للاستجابة نجد آنه سروع Oly‏ زمن الرجع للبطاقات 
اللالونية أكبر منه لليطاقات اللونة » مما يشير الى السمات العصابية كما 
ذكر « بتروفسكى € * 


5لا 





ثالتا : الحالة الثائثة : ) ٠‏ ش ) طالب جامعى عمره VV‏ صسنة -الآب. 
أمى ويعمل بالقلاحة ٠‏ الأم لا تعمل ٠‏ تووط فى بعض المارسات المحارمية. 
بالرغم من الطايع الحينى الذى تتسم به آسرته ٠‏ أحلامه le gles‏ الاستشارات 
الجنسية ومواقق الجماع مع الشابات ٠‏ يرى فى نفسه التواضع والهارة. 
وسرعة البديهة € ويرى أن الكثير من الناس يستقيدون من خبراتقه حيث 
يستطيع حل أى مشكتة تواجهه ٠‏ وللحالة ميول استعراضية حيث aquis‏ 
بتكويته الجسمماتى ويستعرض ذاته اذا آتيحت الفرصة أمامه لخلك. 
يحسد الناس على ما هم عليه من ud‏ + يطيل النظر ف الرآة قيل خروجه. 
الى الأماكن العامة ٠‏ عومل بقسوة من الوالدين فى طفولته وكان موضع AT‏ 
من قيلهما + 


التداعى all‏ على اختبار التات وتأويئه 


Lap للك نبا‎ d ما يجب‎ Gall J oss يحب اليش وا‎ rs 
* » sa se الوالدى. »> ومن أمنياته أن يكون‎ 


. du 


البطاقة ) BM‏ 6 ).:. » شاب يمشى فى الشارع .. وقام بمقايلة احدى الفتيات 
واصطجبها معه Git!‏ » وتنطوى نيته. علىشىء ذنىء ولكن“الفتاة نيتها 
سليمة.» * : 1 


Pun‏ « منظر حزين ٠٠٠‏ راجل osie‏ ابن وحيد c‏ عوده على, 
المغيشنة السغيّدة ٠٠١‏ لكن الولد لم'' يُشعر براحة من والده فترك Jod]‏ وأنفق 
UE‏ بن des dis, ra T cid‏ ل 
والده مرة آخرى يتآسف له » * 


البطلقة BMP)‏ 9 ) م م منظر عساكر وجنود » حاريوا .فى.كفاح lese x‏ 
منتصرين « ولشدة التعب فانهم مستلقون فى حالة النوم € "T‏ 


\Ye 





أمامه » وأخيرا فتح شياك ليرى شعاعا من النور ليرى الحرية » عايش ى 
ظلام للخطايا اللى ارتكبها لأنه شبه منحرف » ٠‏ 


البطاقة ( 15 ) : « هذه الصورة أقرب الى شيطان مقيد بالسلاشتل 
لأنه لا يستطيع أن يعيش ف الجنة لسوء أعماله » وعدم سماعه الكلام 
الحسن » © 


البطاقة ) 16 ( : » منظر Te‏ عيارة عن شجرة أو حنينة ومجموعة 
من الناس يعيشون lead‏ وأمامهم بحر أو بجوارهم « وهم فى غاية السعادة ٠»‏ 


عسكرى البوليس » فقال له آنزل » وهذا الشخص من عادته السرقة » ٠‏ 


تظهر الكآبة الاعتماحية anaclytic depression‏ لدى القخوص 
نتيجة الحزمان الوالدى مما يشير الى ارتداده الى الخبرة الأوئى للانقصال 
وبالمعنى الفرويدى نكوض الى النرجسية الأولية أو الى مرطة اللاموضوع 
بلغه ه سبيتز » أو نكوص الى فترة عدم التمييز ib‏ » هارتمان » حيث لايهتم 
بالعالم الخارجى GY‏ لم يتعرف عليه بعد على أنه مصدر ممكن للاشباع ٠‏ 
ولا يجد فى الدنيا ما يجلب له اللذه » أى أن اللبيدو هنا لبيدو نرجسى ويتضح 
ذلك من البطاقتين رقمى ‏ 1,14 


ويظهر الجانب الجنسى لدئ النخصية ' النرجسية فى ضورة الافواء 
الجنسى “كما فى البطاقات( 14 BM, 6 BM, 7 BM,‏ 3), ولكن 'يلاحظ مع ذلك 
3553 مشاغر“الذنب لوجؤد الصراع بين GY)‏ الأعلى والرغبات الجنسية الظفلية 
وظهرت تلك المشاعر فى بطاقات من الأربع بطاقات السابقة' ما عدا البطاقة 
٠ 6BM‏ وفى جانب المعايير والثل يبدو أن Wali trod Ula‏ لفساد كما 
S‏ البطاقة 15 . Keg eint a Qa die‏ 


وتقودنا البطاقات السابقة وتاريخ الحالة الى أن عدم التفات وعناية 
الأم بالحالة ف ألصغر أدى 4 "الى عدم استنخالها كجزء من تصورات MSY‏ 


1١ 





والتى تكون أساسا لعلاقات الذات السليمة فيما بعد مع الآخر ٠‏ ويمعنى آخر 
وبلغه «ماعلر» ان الحالة شعرت بالخطر ف الرطة الكفلية لفقدان الموضوعالكفلى 
Sil,‏ يكون جزء! لا يتجزأ من esas Uy]‏ 2 وهكذا sai‏ التهديد يقناء الذات 
فيحون الام يكون الطفل مققودا « وديدوا ذلك واضحا من Jol‏ قصة خلال 
الفقدان النفسى لاقب والأم معا » وتضافر! مع تاريخ الحالة والتى يتضح 
فيها القسوة ف المعاملة وتوجيه saill‏ » كل هذا قاد الطفل الى مرحلة اليلوغ بأن 
يستدخل هذه الاتجاعات من الأمومة غير الجيدة وأصبح ينتقد نفسه ويستجيب 
للانعكاسات العادية ياكتكايات شديدة f ٠‏ 


وعلى UI‏ حال فان قدرا Lime‏ من نضج وظائف الأنا والتى تسبق التوحد 
العاطفى cual cias.‏ تحرك الموضوعات less‏ محيطة مما de‏ اللييحو يتحرف 


وتقودنا البطاقات المنايقة أيضا الى صورة الذات فنجدها سلبية 
لأقصى حرجة فالبطل فيها اما حزين أو منحرف أو منعزل أو سارق وقليلا 
ما نجد محاولات اصلاحية  Reparative‏ مما يشير الى ضعف اختيار 
الواقع » وتظهر الجوانب الايجابية قليلا فى صورة طموح الذات فى بطاقة 


٠. واحدة‎ 


Ll‏ صورة الآخر فتيدو خالية من كل حب ورعاية فالآب lal‏ مفقود 
فيشعر البطل بخيبة الأمل منذ بداية حياته وأما لا تقدم له المساعدة 14x Ally‏ 
مع عالم 'الموضوعات ٠‏ 
برتوكول الروشاخ : 
البمطاقة الأوقى : ٠٥‏ ثانية 

4) V الاستقصاء ( الْجزء كله ما عدااج‎ ٠ صورة فراشة‎ V أكبر من‎ A -١ 


تبحو كذلك من خلال الأجنة والشكل بتاعها مزركش لها ٠ Sad‏ س : ماذا 


يمن 





تقصد بكلمة مزركش 9 د : أقصد تظليل السطح الخارجى للفراشة ٠‏ 
Y ci obe c B c‏ 
Y‏ — وجه عقرب ٠‏ الاستقصاء ( ج٠‏ ( لوجود الزوائد الامامية ) ج؟١ C‏ 
والفم ٠‏ 
cc c‏ ( جزء حيوانى ( ١ cM‏ 


© فقرات سلسلة العمود ٠‏ الاستقصاء ( ج١‏ ) تبحو فقرات من خلال. 


aL Lug‏ الثانية : ٠‏ ثانية 


Gg) الجزء الأبيض ( ج ف۷ ) عبارة عن قبة والجزء الأعلى صليب‎ ١ 
انه بناء مميز ظاهر لشكل الكنيسة وهنا يأخذ شكل التحدب ء والصلبب‎ 
۰ منظره صليب‎ 


۱ر٥‎ cs معمار‎ š ua c l sa 
[c 


0 


١‏ وجه كلب أو شطب ٠‏ الاستقصاء ( ج٤‏ ) لوجود الآنف المتدة الى 
الأمام ( Ys‏ ) ان شكله لا يوحى بآكثر من هذا الوجه . 


داج T‏ ( جزء حيوانى ) e‏ درا 
البطاقة الرابعة : ٠‏ ثانية 


VW ) الاستقصاء : هذا هو الكأس ( ج۷‎ ٠ صورة كأس له يدين‎ — ١ 
* والمنظر مخروطى‎ ٠ ) اليدين فهما ( جا‎ 


البطاقة الخامسة : : v.‏ ثانية 
١‏ منظر الخقاس ٠‏ الاستقصاء : ( ك ) الاذئان للامام والاجنحة مقروده 


YY 





.والذيل قصير والارجل غير موجودة لانها فى الاجنحة ٠‏ 


cc a‏ حیویں c‏ درا 


اليطاقة السادسة : ٠‏ ثانية 
Y‏ — ممكن تكون زعائف سمكة + الاستقصاء : ig)‏ ) الشرشرة الوجودة 
by c‏ جزء حيواتى Yo gale‏ 


: الاستقصاء‎ ٠ ( Wa ( وهذه الأجزاء يمكن أن يكونوا أشخاص‎ Y 
٠ :الرأس وائيدان والشكل انسان‎ 
شائع هرا‎ D: C - 


.المطاقة السايعة : 4i ٠‏ 
A‏ أطفال أو أرانب ٠‏ الاستقصاء ( ج ۲+١‏ ) الأنف والفم والرقية 
Gully‏ » يرتديان طواقى » والارجح أطفال ٠‏ 
c c‏ بشر Y es‏ 


'اليطاقة الثامنة : ٠‏ ثانية 

Guo ١‏ يتسلقوا أو يطلعوا + الاستقصاء ( ج١‏ ) الأرجل Ley‏ والرقبة 
.والآنف Jail,‏ العام يوحى بذلك l bn at Ch oe‏ 
٠. oe, "I re c 1‏ 05 | مرا 
.اليطاقة التاسعة : . 5٠/0826‏ ثانية . 

١‏ صخرتين أو حجرتين مثبتين » والمنظر اللى فى النتصف يشبه 
البرج ٠الاستقصاء‏ » هذه Ge‏ الصخور ( ج؟ ) وهذا عو SAN Ce) pod‏ 
غيهماوالشكل العام حجارة oss et‏ د الم /. . 

(WO شاكم‎ ٠ 7 معمار‎ ٠ di clt 

c 


an v. BEN EMT 


YE: 





متعدد الأرجل وتخرج من الجسم ليسبع بها فى الماء ٠‏ 
١ gdM os CC c‏ ٥را‏ 
Y‏ وهذا الجزء عنكبوت ٠‏ الاستقصاء Ap)‏ ( من خلال كبر البطن 
Y‏ وهذا الشكل عبارة عن ٠ aad‏ الاستقصاء ( جا ) يبدو BBS‏ من. 
الأرجل الأمامية والخلفية والذيل ٠‏ 


cc c‏ حيوان c‏ درا 
ونلخص التقدير gl‏ : 

Yoa Vou W=¢ ١ :ك=‎  ناكلا‎ 

E MCN ٤ک ش‎ Wee Y = القررات : ح‎ 
١ = ش ظ‎ 

اللحتوى : بشر = Y‏ حیوان = ٦‏ جزء حيوانى Y=‏ معمارح 3 
شيىء = o Y‏ تشريح = ۱١‏ 

Em Vo = شائم‎ : Sine / شائع‎ 


ملخص التق دير الأضاق : 
المكان . ج = ٣‏ 


: الأساسية‎ cuan adi 
w= الجموع الكلى للاستجابات‎ 
G3 Yo = p الزمن‎ 
ثانية‎ TULA = متوسط زمن الاستجابة‎ 


متوسط زمن الرجم للبطاقات اللالوانية = ٠١‏ ثائية 
متوسط Qo)‏ الرجع للبطاقات اللونة  mo‏ ثانية 
Z NA = PA‏ 
ش مع + ش + Bos‏ 
المجموع 
النسية الثوية للمحتوى ov A = uU‏ 


vost = Ve × 





^Yo 





( البشر + الحيوان ) : ( أجزاء البشر + أجزاء الحيوان ) = ۸ : ؟ 
الاستجابات الشاثعة = Yo‏ 

الاستجابات المبتكرة = صفر 

p aene‏ استجابات اللون = صقر 

ح :مول Say‏ 

١ :1- )15 + BS) ) ح غ‎ + cc) 

Yo = ٠١ , Ve A النسية المئوية لليطاقات‎ 


:العلاقات الأضافية : 
Aree ccc‏ 
ش : رش مع + اش ظ) = ه ١:‏ 
فسبة الاستجابات غير اللونة : نسبة الاستجايات Y = GMA‏ : صفر 


ش ل : ( ل ش + ل ) = صقر : صفر 


يلاحظ فى عذا اليرتوكول أن المجموع الكلى للاستجايات ( ١۷‏ آاستجاية ( 
أقل من العحل الطييعى Ye)‏ : © استجاية ( ٠.‏ 


LS ©‏ يلاحظ أيضا النقص الواضح ف نسبة ك ( كره / ) ues‏ أقل من 
Jul‏ الطبيعى ( ٠ ) / ٠١‏ ومقابل ذلك نجد زيادة فى نسبة ج (ZVI)‏ 
جيتما نسية > ) (ZA‏ »ف e ) ZV)‏ 


تفتقر الحالة الى الحركة الانسانية » فقد كانت هناك استجابتان Jolie‏ 
Y‏ استجايات فى السجل العادى ٠‏ وحتى تحديد هاتين الاستجابتين لم يكن 
جازما ٠‏ كما افتقرت عاتان الاستجابتان الى النشاط والتباحلية ومقابل ذلك 
يلاحظ العد الكبير فى استجابات حح » وانعدام الحركة غير الحية ج غ ٠‏ 


وفيما يتطق باستجايات التظيل يلاحظ قلة الامتمام باستجابات ش b‏ 
dua‏ كان بالسجل dab ul‏ واحدة مما يشير الى سدة الحساسية والاعتماد 
البالغ على الآخرين ٠‏ 


‘I 





ويفتقر البرتوكول الى استجابات اللون وخاصة ش ل مما يوحى بسوء 
التوافق لدى الحالة * 


وتشير النسية ح : حح ( Y‏ : 5 ) الى عدم نضج الحالة داخل أطار 
السلوك الاجتماعى القبول وذلك لان حح أكبر من C Y‏ * 


وتوحى النسبة ح : ( حح + حغ ) (؟ : 5 ) الى التوترات القوية التى 
لا تسمح للفرد باستخدام مصادره الداخلية بطرحقة بناءة حيث أن &ctcc‏ 
أكثر من ٥را‏ ح ٠‏ 

أما النسب التعلقة بالانتحاء الداخلى والانتحاء الخارجى فتوحى 
بالانتحاء الداخلی للمفحوص حيث أن cc‏ + حغ أكبر من ( ش ظ + (HB‏ 
كما أن ح : مج ل فى نفس الاتجاه l ٠‏ 

وفيما يتعلق بالنسب التعلقة بالحاجة الى Goll‏ نجد أن ش مع +شظ 
أقل من 5/١‏ ش مما يشير الى أن هناك ميلا الى انكار أو كبت الحاجة الى 
الحبة أو عدم نموها مما قد يمثل عجزا أساسيا فى Gab all‏ العام ٠‏ 


وتشير نسبة ك : ح والتى بلغت فى البروتوكول Y : ١‏ أى أن ك أكبر 
من cY‏ الى أن هناك قدرة خلاقة لدى المفحوص لم يجد لها بعد متنفسا 
مرضيا ٠‏ 


ويظهر الاكتناب النرجسى ف بطىء زمن الاستجاية حيث يلغت فى 
البرتوكول YA.‏ ثانية بينما متوسط زمن الاستجابة المتوقع ٠١‏ ثانية ٠‏ 





«Aia ٠١ ع ) طالب جامعى عمره‎ ٠ 1 ( : الحالة الرايعة‎ : Lad, 
٠ والأم غير متطمة وربة بيت‎ ٠ الأب متوق ءكان يعمل الأما لأحد المساجد‎ 
له أربعة أخوة عو أصغرهم ٠ء يذكر أنه مر بظروف صعية فى الرحلة الاعدادبة‎ 
٠ من تعليمه » وتتضمن تلك الظروف مرض الأب وضعف النواحى المادية‎ 
(لخالية فى المركز الاجتماعى لوالده حيث يتمنى له أن يكون مدرسا‎ P MT 
واضحة‎ Glo تبحو آخيلة النجاح فى‎ ٠ بدلا من الوظيفة التى كان يشغلها‎ 
حيث يتمنى أن تكون له مكانة مرموقة فى المجتمع ء ومن الوظائف التى يتمنى‎ 
أن يشغلها « وكيل نيابة » ويذكر أن هذه الوظيفة ليست شيئا من التكبر‎ 
وانما الهدف منها الكشف عن الواقع وحتى يظهر للناس 'الذين يصفونه‎ 
بالتكير أنه غير ذلك تماما » أو أن يكون « قاضيا » ف المحكمة وينادى بأعلى‎ 
ومن أخيلة التجاح‎ ٠ صوته ويلتفت اليه كل من بالقاعة ويقدمون له التحية‎ 
والألعية أيضا أن يتبوا أحد المراكز الاجتماعية الهامة لنشر الأفكار الجحيدة‎ 
٠ على الملا أو أن يكون نجما مشهورا يصفق له المجتمع‎ 


ومن الآخيلة التى تشير الى القوة » التطيق فى السماء كقائد طائرة مثيرا 
دهشة المارة من تحته » وأيضا محاولته لانقاذ غريق ليس كعمل انسانى ولكن 
للفت أنظار المحيطين والتحدث dic‏ » وتحقيق البطولة آثناء الحرب والحصول 
على ميدالية شرف ٠‏ 


وتبدو الأخيلة الاكتثابية النرجسية فى نشوب حرب Adde‏ وتصور 
الاننجار الخرى وما يححث من تخريب ودمار e‏ وتخيل ردود فعل أصدقاكه عند 
وفاته وتشييع جنازته ¢ وتخيله نهاية العالم ٠‏ وكذلك تخيله أنه حبيس 
s‏ يوجد بها الجان والعفاريت ٠٠١‏ الخ l ٠‏ 


وللحالة oue‏ كثثرة حدقها الاستعراض وجذب الاتنتباه ° ويغلب m‏ 
أخيلته عموما الشغف الجتسى متمثلا فى مصاحبة الفتيات واشياع دوافعه 


نفسه dila‏ شخص متميز عن الآخرين ويحاول استغلالهم ويستطيع السيطرة 
على أى حديث يشترك فيه e‏ ويحسد الآخرين على ما يتمتمون به من حظ 


AYA 





سعيد » ويرى ABS‏ أن التفوق شىء يولد مع الانسان ٠‏ ويميل الى استغراض 
جسمه والنظر كثيرا فى الرآة » ويحب أن يمتدح كثيرا من الآخرين ٠‏ 


التداعى ألحر على اختبار التات وتآويله : 

البطاقة )1( «١‏ ولد صغير حزين نفسه يعزف على الكمنجة بيفكر 
ازاى يعزف عليها يريد أن يتعلم عليها « وأمامه نوتة موسيقية ييضاء yall‏ + 
وظروقه c divs‏ ونفسه يبقى مايسترو كبير أو عازف كمنجة كبير ٠٠‏ هو 
صغير يشبع هوايته لكن لما يكبر يتحول الى النجومية » فلوس وعربيات 
وحاجات ذى كده » ۰ (س) « ف طفولتی كنت أتمنى أكون ممثل € ٠‏ 


اليطاقة ) MB‏ 3 ) : « واحده عايزة تنتحر ويجوارها مسدس € جايز 
غلطت ء وهى ف حالة بكاء لعدم استطاعتها تنفيذ الاتتحار « ومش عايزه حد 
يبص فى وشها ء غلطت ء واحد ضحك عليها ٠٠‏ والبنت دى عندها يعض 
التسيب آدى بها الى ذلك » ٠‏ 


البطاقة ) MB‏ 6 ( : » هذه صورة شاب يحكى_لوالدته cl ^ cá I)‏ 
به الى السرقة » علشان يعيش كويس ذى الناس ويشترى عربية » سرق فلوس 
والده « وألنوم باين فى عينه » ٠‏ 


scs |S 
وهذا‎ ٠ كبير السن‎ Jay شاب صغير السن » أمامه‎ « : 7 BM) البطاقة‎ 
الشاب ينظر نظره كلها اشمئزاز للمجتمع مما جطت الرجل الكبير يستتكر‎ 


ذلك « وهناك علاقة بين الشاب والرجل أما أن يكون والده أو أحد أصحابه ٠.‏ 


اليطاقة( BM‏ 9 :> شلة أولاد € e^ Sal‏ زى بعض € وهذه الشلة 
تميل الى الشغب والتسكع فى الشوارع ٠٠‏ أحتمال مش لاقيين مكان ينامرا 
فيه » فى أى جنينة كل واحد نام على الوضع اللى يريحه » والتعب Gals‏ عليهم 
خالص ورايحين ف النوم »> وأفكارهم غريبة عن المجتمع » ٠‏ 
T‏ 
<< البظاقة (14) : «١‏ ولحد لديه ظروف سيكة جدا متضايق موجود d‏ 
حجرة وطاف النور » ساحن نفسه » جايز سقط فى glaia‏ أو عمل غلطة ء 
تفسه يوصل لحل معين ٠‏ وهذا الموقف حدث لی c‏ حيث وضعت ف موقف مشابه 
ليس له حل » ٠‏ | 

wa 
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.البطاقة ) 15( 7« أشكال غريبة ٠٠٠‏ مدفن مسيحى فيه صليان 
وصناديق « وصورة شيطان » ٠‏ 


البطاقة ( 16 ) : » أرى الآن فى الصورة حروب ودمار « ففى Wis pae‏ 
توجد ااتناقضات واختلاط qual‏ بالخطاً » وحرب لبنان يسيب العصيان 
والمنكر » Guay‏ ايران والعراق بسبب ما ترتكيه العراق من منكر ء وكذلك ما 
نمر به فى مصر من حرب محرقة ٠‏ غالعقاب شىء لايد dio‏ سواء فى اتحنيا أو فى 
الآخرة « وأرى أن مصر ستلقى جزء من عذابها فى الدنيا > ٠‏ 


البطاقة( BM‏ 17 ) : م واحد عريان بيطلعم على الجيل « ممكن يكون 
شخصية مرموقة يحاول الهرب حتى لايراه أحد 6 بعد موقف خطأ أو موقف 
سی ۶ ) ° : 


يتضح ف هذا البروتوكول التواحى الاستعراضية وحب المفحوص للظهور 
ففى أليطاقة ( ١‏ ) يرى نقسه على مستوى الأخيلة diba‏ مايسترو أو أحد 
النجوم المشهورين ٠‏ وقد يلجأ الى السرقة لتحقيق تلك الأخيلة من أجل 
الاستعراض وذلك ف البطاقة (6BM)‏ :م | 


يعكس البروتوكول محاولات الاتتحار التى لم تصل الى حد انتنفيذ 
وذلك للمشاعر الاكتئابية التى نجمت عن الغواية الجنسية كما فى البطاقة 
BM)‏ 3( . 


ويتضح ق القصص الاحساس بالاغتراب عن المجتمع الذى يعيش فيه 
المفحوص sed‏ آحساسه بالكفاية والرضا ٠‏ مما يشير الى ضعف قوة UYI‏ 
لديه وعدم أحساسه بالهوية أو افتقاده لهأ نتيجة لانضمامه الى شلة من 
المنحرفين والفشل ف التعيين بالوالد ٠‏ ويستعيض الفح وص عن ضعف 
الشخصية بحب الاستعراض الذى رأيناه من قبل فى القصص السايقة ٠‏ 

توضح لنا القصص السايقة الصورة السلبية لليطل عدا القصة الأولى 
التى يظهر فيها التذبذب بين الشهرة والألعية من ناحية والحزن وإلبؤس من 
ناحية أخرى ٠‏ نجد Gy JEA‏ قصة وأخرى اما حزينا EE.‏ يحاول 


\Ve 





الانتحار.» أو سیء السمعة Joa la) Ls e‏ التخفى عن أعين الناس 2 Voss.‏ 
على call‏ » ولديه الاحساس بالاغتراب عن المجتمع الذى يعيش فيه ٠‏ 


وفيما يتعلق بصورة الآخر المسقطة » فيبحو أن هناك فقرا جزئيا مسح 
هذا الآخر وخصوصا الاب حيث لم تظهر المشاركة الوجدانية الحقيقية فى 


مما يوحى بوجود.امثلث الآوديبى ٠‏ 
بروتوكول الرورشاخ للحالة الرايعة ؛ 
البطاقة الأولى : ٠٠‏ ثانية 


١‏ شايف فيها حاجة وحشة أشبه بالخفاش وهذا الحيوان لا يستطيع 
أحد أن يتغلب عليه ٠‏ الاستقصاء (ك) له أجنحة سوداء ومخالب تشبه 


الخفاش تماما ٠‏ 
البطاقة الثانية : . ٠١‏ ثانية 


١‏ - صاروخ منطلق 8 الاستقصاء - (ج5) يبحو كذلك dy‏ منطلق وسريع 
ومرتقع ٠‏ 

ار٥‎ e شىء‎ tco c 

٠ وجهين أمام بعض يقومون يحراسة حاجة‎ (Yg) وهذا الجزء‎ — Y 


(Yq)‏ وهمه عيارة عن à Gal gas‏ وضع الاستعداد (um) ٠‏ هذا الحزء الاحمر 


لا أعرفه تماما + 
T -‏ جح حيوان Quo‏ درا 


WS 





Y‏ وهذا الجزء يشبه رحم فتاه ٠‏ الاستقصاء : (Yg)‏ نظرا للون والشكل 
وألفتحه اللى فى coil)‏ مشايهه للرحم ٠. (M2)‏ 


€ ش ل ء ش مع جنس , Yo dee‏ 
البطاقة الثالثة : £o‏ ثانية 
Y‏ اثتان من الشياب يحاولان رفع شىء ما من الارض ٠‏ الاستقصاء - 


15 . يشر شائع‎ C c 
ثانية‎ £o : البطاقة الرابعسة‎ 


> الاستقصاء‎ ٠ عبارة عن مخالب‎ ٠٠٠ هذه الصورة تسيب لى نرفزه‎ ١ 
٠ جا ) آشبه بالثعبان » الخالب دائما مخيفة‎ ( 

Y‏ والجزء الموجود من أسفل جزء من استان + الاستقصاء : (Ve)‏ هذل 
الجزء يبدو من «XA‏ بطن لانسان ٠‏ 


١ cM جزء أنساتى‎ o^ c 
4uh ١ 2 الومطاقة الخايسة‎ 


١‏ بنتين من نفس النوع وأفكارهم واحدة وهمه الاثنين متفقين فى كل 
نايمين على الارض ٠‏ 
ك cr lly‏ يشر شائع JY‏ 
البطاقة السادسة : ASA ٠‏ 
VA ١‏ مش عارف » لكن ممكن يكون أشيه بقضيب الرجل ٠‏ الاستقصاء 
uy RS Go‏ يوحى بذلك . 
v c‏ جنس Y. ey‏ 


¥ 





:الدطاقة السابعة : ve‏ ثانية 
١‏ طفلن من منبع واحد يعتى أخوه : الاستقصاء (ج؟) يبحو ذلك من 
خلال اللعب مع بعض dala‏ بتربطهم (س) الآخوة ٠‏ 


Y c بشر‎ C 3 


البطاقة الثامنة : Yo‏ ثانية 
١‏ نمر أو سد الاثنين مفترسين ٠‏ الاستقصاء (Ve)‏ الاثئين على 
أهبة الاستعداد من الوقفة بتاعتهم ٠‏ 
Cc d‏ حيوان m‏ " 


البطاقة التااسعة : 4i Yo‏ 
١ .‏ حريقة يتبعث منها دخان * الاستقصاء : هذه هى الحريقة ( Vg‏ ) 
الشكل بتاعها شكلها الاحمر أشبه بالنار » وهذا الجزء هو الحخان ٠ (Vg)‏ 
c‏ حغش »2 لل ش فار ue‏ كد 


البطاقة العاشرة : Ao v.‏ 
A‏ آثنين بيفكروا فى حاجة سيئة ٠‏ الاستقصاء (fg)‏ يبدو ذلك من 
خلال وجوههم التى لونت باللون الاسود l ٠‏ 
D we J c‏ مبتكر ١‏ 
Y‏ وهذا الجزء عبارة عن مقص ٠‏ الاستقصاء (ج؟) يبدو GY ALS‏ شكله 
مقص * ; 
١ cx UP P ua T‏ 


المكان :ك = l oe Ws Y‏ 
المقررات : ح = Y‏ جح = £ شحغ = ۱ حغش VE‏ 
المحتوى : دشر = ٤‏ حيوان = ٤‏ جزء آنسانی VS‏ جنس = ۲ 

s ١ انارت‎ Y= ws. 
`١ = Site (OW = شائع /'مبتكر : شائغ‎ 


سے 
I‏ 


V i 





ملخص التقدير QUASI‏ : 
oU‏ :ج — ١‏ 
المقررات : ح = ١‏ س =۱ 
شش مع = ١ = ad ١‏ 


١6 =. الكلى للاستجايات‎ e goall 
iau Yeo = X y الزمن‎ 
ثانية‎ Ye = متوسط زمن الاستجاية‎ 


متوسط Gaj‏ الرجع للبطاقات اللالونية is yy‏ 
متوسط زمن Qo‏ للبطاتات اللوتة ‏ = ۲١‏ 4365 


ZX: = Zo 
Bos + ش مع + ش‎ 
A Vee x: 





المجموع الكلى 
التسبة المثوية للمحتوى الحيوانى = ٠١‏ 4 
y‏ البشر + الحيوان ) : ( أجزاء البشر + آجزاء الحيوان ) =۸: 3 
الاستجابات الشائعة = ١١‏ - 
الاستجابات المبتكرة = ١‏ 
مجموع استجابات اللون = VY‏ 
ح :مدل ١ : You‏ 
(ec + cc)‏ : (شظ + 11) = 5 : صقر 
النسبة الثوية للبطاقات YIN = ٠١ » ٩ » A‏ 


t: مر؟‎ = . tt 

1: هدر؟‎ = (r teo) e 

ش : ( ش مع + ش ظ ) = Yo‏ :90 

daui‏ الاستجايات غير اللونة : نسية الاستجايات. اللونة = ١‏ : هرا 


YS C 





التظليلات التمايزة : التظيلات غير التمايزة = در : صفر + 
ش ل : ( ل ش + ل ) = ١‏ :٥را‏ 


يوضح هذا البروتوكول حصول الحالة على ase‏ قليل من المجموع الكلى 
للاستجابات ( ٠١‏ استجابة ) وهو عحد ضحل حيث يعطى الانسان العادى 
من £o : ٠١‏ استجابة على البروتوكول ٠‏ 


وتبين النسبة التالية ٣ر٣١‏ ك »> CATV‏ 'أنخفاض تقديرات الكل 
عن المعدل الطبيعى ( QE, ) ١‏ هناك تاكيد لاستجابات ج مما يشير الى 
الاعتمام القليل نسبيا بتحقيق التكامل والتنظيم ٠‏ 


ويشير البروتوكول الى قلة استجابات الحركة الانسانية مقابل وفرة 
الاستجابات الحيوانية » بالاضافة الى وجود استجابتين للحركة غير الحية »> 
مما يوحى بغدم استثمار اللبيدو: استثمارا ثابتا فى الموضوعات نتيجة 
للتوترات القوية والصراعات التى يعانى منها الفحوص ٠‏ ومما يلاحظ على 
الحركة بصفة عامة أنها تشير الى القوة » فهى تفصح عن شىء مندفع جسرعة 
خلال الفضاء أو خركات انسانية أو حيوانية تتمثل فيها القوة واليقظة ٠‏ 


ومن االفت للنظر غياب اى تقدير للتظليل ٠‏ آى إن هناك حساسية تحو 


التظيل وأتكاره مما يوحى بوجود صراع يكون الفرد على وعى به ويتعلق 
بالنواحى الواجدانية المتعلقة بالآخرين ٠‏ 


وتشر تقديرات اللون دأن للمفحوص القحرة على اقامة علاقات ايجابية 
مع الآخرين لوجود ش ل + ولكنه يعجز عن ذلك LL‏ يعانيه من لنفعالية 
متفجرة لا يستطيع السطرة عليها ٠‏ 


ومن النسب المتصلة بالمصادر الداخظية ومجال الاتدفاعات ح : ح ح » 
ح : ( حح + حغ ) » وتشير النسبة الأولى الى غلبة حح على استجايات ح > 
وتشير النسبة الثانية الى أن ( حح + حغ ) أكبر من درا ح e‏ وتشنير 
النسبتان الى وجود توترات قوية جدا والى عدم تكوين علافة وجدانية 
حقيقية بالآخرين ٠‏ ` 


AY a. 





وفيما يتطق بالاستجابة الاتفعالية للبيئة نجد أن مجموع ل CV)‏ أقل 
من ثلاث استجابات + وأن ل ش + ل آکبر من ش ل مما يوحى بضعف القدرة 
على الاستجاية للمؤثرات البيتية € وضعف السيطرة على الانحفاعات 
الانفعالية ٠‏ 

ويشسير البروتوكول الى نقص النسبة الئوية للاستجايات للبطاقات 
الللونة حيث بلغت JV‏ مقابل Y.‏ وهى النسبة الطبيعية للشخص 
العمادى * 


للمطاقات اللالونية ٠‏ 


(ii + :رشظ + ظ‎ CÉc tcc )*«CV: X ) مدال‎ C النسيتين‎ ex, 
٠ الى أن المفحوص يتسم بالانتحاء الداخلى‎ GR: 5( 


وفيما يتعلق بالحاجة الى المحبة فآن ( ش مع + ش Jil (B‏ من ربع 
ش مما دحل على أن عناك ميلا الى انكار أو كبت الحاجة الي المحبة أو عدم 
نموها مما قد يمثل عجزا اساسيا فى التوافق العام ٠‏ 


wv 





خامسا : الحالة آلخامسة : )1 ٠‏ ب ) طالب جامعى عمره ٠١‏ سنة » الأب متوق 
عندما كان يبلغ من العمر T‏ سنوات » الأم day‏ بيت ٠‏ يسيقه شقيق ويليه 
شقيقان ٠‏ يستغرق كثيرا فى أحلام اليقظة » فمن أخيلته أن يصبح رقيسا 
للجمهورية حتى يتحدث dic‏ ألناس e‏ أو أن يكون ضابطا فى الجيش “gf‏ عضوا 
بمجلس الشعب ٠‏ يصف نفسه بالحساسية والتواضع وكراهية الهزيمة › 
ويذكر أنه عندما يقوم بسرد قصة ما فان الجميع يستمعون اليه ٠‏ ويميل الى 
أن يمتدحه الآخرون lel ٠‏ عن أحلامه الليلية فهى أحلام اكتئابية فدائما م 
يحلم بيوم القيامة » وأحلام مفزعه تسيب له الأرق ٠‏ 


التداعى الحر على أختبار التات alis‏ : 

١ ( dial‏ ) : « طفل صغير يتمنى أن يكون فى دوم من الأيام موسيقار 
مشهور يعمل الحان مشهورة والناس كلها بتتكلم عليه e‏ ويظهر فى الحفلات ء 
والناس تصفق له » ويقع فى حب أحد البنات ويتزوجها » وآثناء سيره فى 
الشارع يتجمع الناس حوله ويسلمون عليه » وعنحما يذهب الى أى مكان 
تعطيه الناس وضعه ويصبح من الاغنياء » ٠‏ : 


ea‏ وا € a‏ صورة ست تفكر فى الزواج وتكون سعيدة مسح 
زوجها » ويحقق 3 us‏ كل اللى ER A‏ ويكون عندها Juhi‏ تربيهم ويطلعوا 


حکتور أو مهندس « وتتمنى أن تكون d‏ قصر وعندها خدم والناس تلبى كل 
ام »واف tis S aie ur «d d Uie Mn Zale‏ 


ويراعيها اجتماعيا وعاطفيا وماديا ويجيب لها كل اللى تتمناه » والست تتخيل 
أن ابنها يتخرج ويشتغل ويبقى مشهور وغنى © ٠‏ 


النطاقة BM)‏ 7 ولد aly ‘ lo‏ بيفكر ut‏ يشتغل ویصیح مُشهور 
يمثى فى الشارع ويضحب أيوه والناس تحترم آبوه » aii‏ عند مرض والده 
بقوم بعلاجه فى الخارج ٠‏ ويتمتى أن يكون أبوه «dea‏ ولا يتمنى أن يكون 
آبنه كبير ويحضنه ويراعيه ويحاول يحل له آی مشكله c‏ 


ب 





البطاقة BM)‏ 9( : م صورة جنود فى الحرب > قى حالة راحة بعد A oae‏ 


حربية » ويتمنوا يرجعوا للوطن منتصرين والناس فرحاته. بينهم > والأمل 
يقايلوهم بالفرحة » ٠‏ 


البطاقة ( 14 ) : « راجل مسجون يتمنى يخلص سجنه ويطلع Lal‏ 
حر Gola‏ أول ما يطلع يلاقى عربية تأخذه على شقة مفروشة فرش فاخر . 
ويعد ما يطلع يكون عنده فلوس كثيرة يعمل بها مشاريع كثيرة » ٠‏ 


المطاقة ) 15 ( : » صورة وأحد Uds à‏ يتخيل نفسه مكيل بالسلاسل 
وآمامه ظلام » dagg‏ أسد ء ومش قادر يتحرك منتظر نار يتحرق فيها » ٠‏ 


البطاقة ( 16 ) : a‏ أتخيل مجموعة من الناس ذات مركز عالى € ولحد 
متهم ييفكر أن الناس كلها بتحبه ويهذروا معاه « والمجموعة تشعر بالسعادة 
والفرح « * 


البطاقة BM)‏ 17( : 2 صورة شاب فى مثل عمرى يحاول يتسلق الجبل 
لا للرياضية من أجل ذاتها ولكن Gli‏ الناس تقول عليه بطل وراجل 
رياض » ۰ 


تظهر العلاقات النرجسية واضحة من خلال الفحص الشامل للقصص 
السابقة ء ففى البطاقة رقم ١‏ نجد آخيلة النجاح غير المحدود التى تمهد الطريق 
أمام المفحوص للشهرة ¢ ومكذا تتضح الحاجة الى هتاف الاستصيان ٠‏ كما 
يتضح Lad‏ السعى المستمر ليكون مركز الاعتمام كوسيلة لابطال مشاعر 
الدونية التى يعانى منها وطبقا طرايش» فالحالة glad‏ من تضخم الذات 
النرجسى التعويضى ٠‏ 


. وتتكشف القدرة الطلقة.لدى الحالة yo‏ خلال البطاقة رقم ( (Y‏ حيث 
تلبى طلباتها دائما IS,‏ موضوع الحب امتداد لذاتها ST‏ منه منفصلا OSS‏ 
منفرد ciis )3 BM)‏ البطاقتان! BM, 7 BM‏ 6( مع البطاقة رقم ( )١‏ فى 
أظهار الرغبة الحادة التى لا تشبع مجال. الشهرة EET‏ 





. ,ا متظهر, الرغية 3 أن يكون ابنا لوالدين آكثر عظمة من اللذين أنجباه وعذه 
الخبالات هى ما أطلق Yak‏ فرويد )$( خيال Family Romance 5 XN!‏ 
ويتضح ذلك ف البطاقة BM)‏ 7( حيث يتمتى البطل أن يكون والده «سقيرء * 


وهناك أكثر من دليل على العلامات النرجسية فى البطاقات الأخرى 
حيث نجد المعنى المتعاظم لأعمية الذات فى البطاقة BM)‏ 9) والتطلع الى 
الثروة الطائلة والطموح العالى فى البطاقة 04 - 


وتظهر الاكتثابات الخطرة فى البطاقة )15( لفقدان الامدادت الخارجية 
نتيجة لوت الأب 3 سن ميكرة مما أدى الى انخفاض تقددره لذاته لتحرر 
الاستثمارات الليبدية من الموضوع ٠‏ ونتيجة لذلك فاته ينتظر ما يضح 
نهاية لهذه الحالة حتى لو كانت gall‏ ف النار كما فى ٠ Lad‏ 


ويظهر التمركز حول الذات ف البطاقة )16( ٠‏ وتطالعنا القصة الأخيرة 
BM)‏ 17{ 'بالاستعلاء GIS!‏ الذى تحدث dic‏ « كيرنبرج » فالبطل هنا 
gali‏ من الناحية الرياضية ولكن ما يقوم به من أجل الاستعراض وليس من 
أجل الاعتمامات الخاصة به ٠‏ 


تسم صورة اليطل المسقطه فى القصص السابقة بالطموح الزائد واخاييل 
العظمة التى تتواجد جنبا الى جنب مع الشعور بالتقص » كما أن هناك 
أعتمادا مفرطا على 'الاعجاب الخارجى وهتاف الاستحسان من قبل الآخرين © 
والرغبة دائما فى البحث عن الالعية والشهرة والثروة والجمال ٠‏ 


أما علاقته مع الآخر فهى تفتقر الى الوجدان الحقيقى فهى من أجل 
الاستعراض ففى البطاقة الأولى يتزوج من فتاة جميلة لا للعلاقة الوجداتية 
التى تربطه بها ولكن ليشار اليها ويشدو الناس يجمالها ويحسدونه على 
ما هو عليه ٠‏ كما لا توجد العلاقة. التباملية وصورة العمل المشترك مع. الآخرين 
كما فى البطاقة )16( bef‏ المشاعر إلوجهة للوالدين فى البطاقتين BM, 7 BM)‏ 6( 
فتهدف الى الاستعراضص,وهتاف الاستحسان.من المحيطين ٠‏ 


وخلاصة القول أن البطل يلجا الى الاستعلاء الكاذب فى علاتته ممع 


WA, 





'الآخر من Jal‏ التكيف الاجتماعى ولاخفاء التشويه العميق ف: العلاقات الداخلبة 
-همعة + i‏ 


:بروتوكول الرورشاخ للحالة الخامسة : 


البطاقة m‏ ۳ ثانية 
١‏ هذه الصورة 3 تشبه حجر أو صخرة (ig)‏ مؤدية الى طريق ليس له نهاية 


الأجنحة والجسم اللى فى النتصف Ja Vl,‏ كل ذلك hs‏ تشيه الخنفساء , 
أنها تفس الشكل ٠‏ 


eu ol ss o? a‏ درا 
البطاقة الثانية : \o‏ ثانية 


Y‏ — هذه الصورة تشبه حجر أو صخرة (ج١)‏ مؤدية الى طريق ليس له نهابة 
٠ (fg)‏ وقد تشبه صحرة (\g)‏ يوجد فى منتصقها مجرى للمياة leas (Vig)‏ 
.طريقين ضيقين ٠ (Vea)‏ الاستقصاء ‏ منظر وشكل ball‏ العلوى الموجود فى 
النصف دوحى بأنه طريق وكذلك الجزء الموجود من أسفل دوحى بطريقتين 
.وهذه عبارة عن صخرة OY‏ شكلها غير منتظم ٠‏ 


Y e cM AU -- طبيعة‎ ETE 4 
y anta ; . ثانية‎ A . :á ARA البطاقة‎ 


: الاستقصاء‎ * - od ia Esia g صورة .عفاريت أو صورة ولد‎ ۷ 
iid Pls uq uu ° (VY + 5+ ic) 
٠ الصورة يوحى بالآم‎ 


CoA 0 € [a‏ شائع ' C‏ هرا 
:.البطاقة الرابعة :1 Ada ١۷٠٠٠‏ 


آاباصورة شجرة * NET‏ : (ك) » وجود فروع متظزها يعطى 
cloud.‏ بالشجرة لانها Gaii‏ المنظز والشكل o‏ متدلية. الفروع ٠‏ 
lal un^. ER x à‏ . فبات,. 58 ١ a c‏ 


5 


3 


e 


Mie 





Y‏ وقد تشبه LAS‏ صورة ختفساء + (ك) كلها خنفساء لوجود الأجنحة 
والجزء الاوسط والارجل نفس الشكل ٠‏ 
uw e‏ حيوان 2 ١‏ 
Y‏ - ويمكن أن آتخيلها عبارة عن مضيق خلف شجرة = الاستقصاء : 
aal (al)‏ تخيلتها.كذلك لوجود هذه أنفتحة ( ج ف 7 ) ٠‏ 
ف ےه ك ش مع طبيعة شائع ١‏ 


٤‏ - وقد تكون دخان متناثرة ٠‏ الاستقصاء : (el)‏ دخان طالع متحفع من 
الصدر Tau,‏ يتنائر فى 'الجو * 


vs tc el‏ دخان c^‏ ەر 


البطاقة الخامسة : v‏ ثانية 
١‏ صورة عنكيوت ٠.‏ الاستقصاء (d) M‏ الأرجل الكثيرة uM,‏ فهو 
متحفز للجرى ٠‏ 


JS فى‎ (Vea) وهناك مجموعة من الناس‎ (07) Gash صورة تشبه‎ - Y 
ناس.‎ c الاستقصاء » من الشكل والناس اللى فيها‎ ٠ بلد ويفصل بينهم طاريق‎ 
٠ قاعدة يتفكر‎ 
Yo نش ماج طبية » بشر شائع‎ (d 
ثانية‎ ٠ : البطاقة السادسة‎ 
منظر الحخان‎ e الاستقصاء‎ ٠ تطلع دخان‎ Gls صورة طبارة‎ ١ 
الطائرة فهو الجزء‎ Ui )١ج(‎ Oui مندقع من 2:30 وانتشاره على‎ 
i (e) m! 
Yo شائم‎ rst vic 4 
؟- ويمكن أن تكون صورة: ثعبان بيمشى مطلع. تراب٠ الاستقصاء(ج؟»‎ 


MY 





* Og) هو التراب‎ 
350 ce حيوان‎ tc * CC T 
au o : اليطاقة السايعة‎ 
يبدو ذلك من‎ (Ye + ١ج( الاستقصاء‎ ٠ صورة طقلين يلعبان معا‎ ١ 
٠ Ag) ٠ منهما‎ JS رآس‎ sil .خلال منظر الرآس‎ 
درا‎ cM PE C cc 


۲ — أو صورة روحين يلتقوا يعد الموت ٠‏ الاستقصاء (Ye)‏ الدخان glib‏ 
leio.‏ فى صورة طفل * 
vic - c‏ ( يشر ) مبتكر 1١‏ 
اليطاقة الثامتنة > 8 ثانية ' 
١‏ صورة Jali‏ بيعملوا iala‏ معينة ٠‏ الاستقصاء (Vg)‏ يبدو ذلك 
من خلال الأرجل والرأس e‏ عايزين يطلعوا على حاجه ٠‏ 
ج coc‏ حيوان ex‏ درا 


Y‏ صورة شجرة(+ا (Wat‏ بين الصخور (6c)‏ والفيران (Vc)‏ طالعه 
عليها ٠‏ الاستقصاء : يبدو ذلك من خلال الفروع التحلية وساق الشجرة ٠‏ 


ج > ج ش٠‏ حح نبات » حيوان شائح درا 
البطاقة التاسعة : yy‏ ثانية 


AK يبحو كذلك من‎ (£-à ce : الإاستقصاء‎ . PR صورة قصر‎ ١ 
٠ الخاص والطراز الذى تبنى به القصور‎ 
١ c معمار‎ v? cá 


: (ج5‎ Gab بينهم‎ Y + ۲ + صورة صخور من الناحيتين ( ج۱‎ — Y 
+ dla. 
Yo - شائع‎ daah, -- ش مغ‎ X 


VY 





البطاقة العماشرة : ۷ ثانية 


١‏ صورة يرج (Yg)‏ » له طريقين fc)‏ ) * الاستقصاء e‏ البرج مرتقع 


١ شائع‎ 


c‏ نش مع معمار 


Y‏ صورة مكانين زى بعض (fp)‏ وبيتهم طرق ٠‏ الاستقصاء » وذلك 


=a X 
ys cw 


4 
ll 

(: 

T 
Il 


yY 


= ui 


oc 


٠ النصفين متمائلين ووجود الشجر بينهم‎ GY 


ولخص التقدير الأساسى : 
المكان :4 A=¢ A=‏ 
المقررات : ج = ۲ Y — cc‏ 
ش مع = ع 
الحتوى : بشر = Y‏ حيوان = o‏ 
معمار = Y‏ دخان = ۱ 
شائع / مبتكر : شائع = ۱۷ 


ملخص التقدير الأضافى : 
المكان : ك = Y‏ 
القررات : حح = V=ée 2 ١‏ 


العلاقات الأساسية : 


الجموع الكلى للاستجابات = M‏ استجاية ٠‏ 
الزمن الكلى = We‏ ثانية ٠‏ 
متوسط زمن الاستجابة = ۸را 486 ٠‏ 
متوسط زمن الرجع للبطاقات اللالونية = Woe‏ ثانية ٠‏ 
متوسط زمن الرجم للبطاقات اللونة = ١ر٣١‏ ثانية ٠‏ 


wX‏ = كرلاه 


ش 7 = YA‏ 
tv‏ + ش + ش ظ 


المجموع الكلى 








النسبة الئوية للمحتوى الحيوانئن = TU‏ 

( البشر + الحيوان ) : ( آجزاء البشر+ أجزاء الحيوان )=۸ : ja‏ ^ 
الاستجابات الشائعة = W‏ 

الاستجابات المبتكرة - ١‏ 

مجموع استجابات اللون = صقر 

ح : مدال = ۲ : صقر 

sea Y= (ilt ظ‎ 4): (ec + cc) 

النسبةالمثوية للبطاقات ۸ 2 ٠١ 6A‏ = ارا 


العلاقات الاضافية : 

ONT عع‎ 

tirette treere 

ش : (ش مع + ش (SB‏ = 07 : 4 

نسبة الاستجابات غير اللونة : نسبة الاستجايات اللونة-<تصفر:صفر 
التظليلات المتمايزة : التظليلات غير المتمايزة = £ : صفر 

شل :(ل ش + ل ) = she‏ : صفر ٠‏ 


يلاحظ فى هذا البروتوكول of‏ المجموع الكلى للاستجابات والبالغ عددها 
14 استجاية Jaf‏ من المعدل الطبيعى والذى يتراوح من £o : ٠١‏ استجابة ٠‏ 


€ LEN ج‎ 2 ZEN قيم النسب ك‎ GLa بالنسبة لتقديرات المكان‎ Ul 
بالاضافة الى وحود استجاية كلية أضافية ولحدة‎ e A 0> » /١١ف‎ 
4x3 ua ill من للقول ايان‎ LESS (p) BAS AY أضافيكن‎ Gaul, 
كما أن لديه القدرة على ملاحظة‎ e القدرة على رؤية الأعم دون أغفال الواضح‎ 
٠ الأشياء الدقيقة وكذلك الفراغات‎ 


bi‏ عن تقدیرات الحركة Y gg: » = cr‏ جغش = Y‏ فنلاحظ 

فيها التأكيد الواضح على الحركة غير الحية مما يشير الى التوتر والصراع 
الذى يعانيه gagail‏ ء كما يلاحظ Lal‏ انخفاض استجايات الحركة 
الانسانية مما يوحى بفقدان العلاقة مع الموضوعنات ٠‏ أما-عن طبيعة الحركة 
الانسانية فنلاحظ أن احداها كانت ( شكل البشر ) آما الثانية فقيها نشاط 


0 





تبادلى بين طفلين € ومما cual‏ النظر أن الحركة الحيوانية cole‏ من قبل 
حيوانات مستائسة * 

ومن cual]‏ للنظر غياب تقديرات التظليل الختلفة ماعدا ) ش مع ) مما 
يوحى Gh‏ المفحوص لديه حساسية نحو التظليل ٠‏ ولكن وجود استجابات 
( ش مع ) hb‏ على أن الفرد يحاول جاهدا فهم قلقه وتقبله ٠‏ 

ويفشل الفحوص ق استخدام اللون » ويوحى هذا الغشل كما يقكر 
« كلويفر » بالرغبة فى التراجع والانسحاب من مواقف التحدى الانقعالى ٠‏ 
O‏ ومن النسب المتصلة بالمصادر الداخلية ومجال الاتدفاعات cO‏ حج) » 
ccc‏ + حع ) » وتشر الاولى الى زيادة الاستجابات الحيوانية على 
الانسانية » بينما تشير الثانية الى غلبة الحركة الحيوانية والحركة غير الحية 
على الحركة الانسانية حيث أن حح + Ec‏ أكبر من ٥را‏ ح مما يعكس ودود 
توترات لدى الفحوص يسيب بعده عن العلاقات الانسانية Bagi‏ يشير الى 
نكوص الحالة لرلحل طفلية حيث لا Vae‏ حقيقية بالموضوعات الانسانية 
وعدم استثمار الليبدو فى الموضوعات ٠‏ 

وفيما يتطق Goja‏ الرجع نلاحظ أن متوسط زمن الرجع ۸را ثانية أى 
أن الاستجابة متسرعة متعجلة تفتقر الى ما يميز السلوك الانساني بمعناه 
الحقيقى آى الارجاء ‏ كما نلاحظ زيادة زمن الرجع للبطاقات اللالونية 
( 5ر؟١‏ ثانية ) عن البطاقات اللونية ( ١ر١١‏ ) وقد يرجع ذلك الى وجود 
صعوبات واضطرايات ف الكفاءة العقلية الناجمة عن مؤثرات العالم الخارجى. 

وتشير النسبتان c‏ : مح ل Y)‏ : صفر) » CIF B+ Bos) : (foco)‏ 
Y)‏ : صفر  )‏ وهما فى نفس الاتجاه ‏ انى الانتحاء الداخلى ٠‏ 

وفيما يتعئق بالنسب التى تتطق بالحاجة الى المحبة ش : (شرمع + Gi‏ 
٤ : ۷ (‏ )فتشير أن Wall‏ القدرة على الاستجابة السليمة ٠‏ 

وتشير النسب التطقة بالاهتمام العقلى والطموح والمتمثلة من ناحية 
فى ase‏ الاستجايات ( ١9‏ استجاية ) والتى تقترب من عدد الاستجابات 
المتوقعة من الراشحين Ye‏ : 50 استجابة ) » ومن ناحية اخرى فى نسبة 
ك : ح والتى يلغ معدلها ( ۸ : ۲ ) حيث ك SuSE‏ من ۲ ح الى أن المشحوص 
picks‏ بطموح مرتفع جدا * 

\io 


) الشخصية الترجسية‎ - ٠١ o) 





سادسا: التعقيب على الحالات الفردية والتحقق من صحة الفرض الرايع 


NT‏ النت من خلال اختيارى cau‏ ورورشاخ كل على حدم - ولقد سيق 
توضيح تلك العلامات فى كل حالة من الحالات الخمس السايقة ٠‏ 


: بعض علامات العصاب النرجسى على اختبار تفهم اللوضوغ‎ - ١ 

narcissistic balance عن اختلال التوازن النرجسى‎ Usus 
والذى يتكون من اشباع الدوافع الداخلية وادراك الواقع الاجتماعى‎ (AY) 
ءيظهر هذا الانجراح فى صورتين‎ narcissistic injury» انجراح ترجسى‎ 
من التعبيرات الرضية » تتمثل الآولى فى الافراط فى الانشغال بالذات سعيا‎ 
J وراء الاشباع السريع » ويظهر هذا الشكل من عدم التوازن بوضوح‎ 
بينما تظهر الصورة الثانية‎ ٠ الانحراقات الجنسية المتنوعة واضطرابات الخلق‎ 
فى شكل انسحابى كما يلاحظ فى ردود الافعال الاكتثابية المتنوعة وبعض آنواع‎ 
٠ القصام وللحالات العصابية والتى يظهر فيها الاعتمامات الجسدية‎ 


ويمكن الكشف عن هذا الانجراح النرجسى وبلغه أخرى العصاب النرجمى 
من بين ثتايا قصص تفهم الموضوع ويتأتى ذلك باليحث دن طبيعة صورة 
الذات المسقطة للبطل موجبة كانت أم سالبة » وبالبحث Lat‏ عن صور 
الوالدين وما بهما من جوانب عاطفية آو تجريدهما من هذه الصورة « وبالبحث 
كلك عن ماهية العلاقات الانسانية الميزة لحياة البشر Jey‏ هى وجدانية 
حاره آم تتسم بالبرود العاطفى ٠‏ وفيما يلى توضيح لتلك العلامات النرجسية 


self-regard التقييم الايجابى المبالغ فيه لاعتبار الذات‎ ١ 
كالطموح الزاثد والهيلولة فى المقدرة العقلية وآخيلة التجاح والشعور بالقوة‎ 
* الطلقة‎ 


asi) — Y‏ الفعل الاكتكابية لدى الشخص النرجسى نتيجة لخيبة الآمل من 
تحتيق الحالات الخيالية والحفاظ على روابط الموضوع وتظهر تلك الردوة d‏ 
aua‏ الحنق الترجسى ومشاعر ual‏ والحزن ٠‏ 


ا اد 
: 


1١11 





Y‏ — لجوء الشخص النرجمى الى ميكانيزم الاستعلاء متمثلا فى مدارسة 
الرياضية أو الاتجاه الى الدين وهى فى الحقيقة لإتمثل اتجاعات صادقة بل 
هى استعلاء كاذب لأنها من أجل الاستعراض ولفت الاتظار ٠‏ 


ae‏ يظهر الجاتب الجنسى لدى الشخصية النرجسية ajja à‏ الغولية 
الجنسية والرغبات الجنسية الطفلية ٠‏ 


ه ‏ الاحساس بالاغتراب عن الجتمع الذى يعيش فيه ٠‏ 
5 تواحد أخاييل العظمة جنبا مع جنب مع مشاعر النقص . واعتماد 


V‏ — هناك فقر وجداقى بالمعنى الحقيقى للعلاقة يالموضوعات Medes‏ فى 
صعوبة ادراك الآخر فى البطاقات وتخيله وبالتالى صعوية اس تدخاله » 
غالوضوع اما منقود بالموت أو دوجود فى القصة ولايمثل المشاركة الوجدانية 
أو موجود ومستغل من جانب البطل من Jal‏ الهتاف له ٠‏ 


A‏ — صورة معتمة للآخر » حيث يوجد فى أغلب الأحيان اما حزين أو منطو 
ومنقصه الضمير الأخلاقى - أى أن هناك اصضطرايا حادا فى تمشلات 
الملوضوعات الجيدة امستحظة وصعوية العلاقة AJL‏ $ 


zen‏ لاتوجد FEM‏ التبادلية مع الآخرين وصورة العمل ea‏ »> وقد 
يلجا الفحوص الى التكيف الاجتماعى لاخفاء التشويه العميق ف العلاقات 
الداخلية مع الآخرين ٠‏ 


-M‏ 5 وجدانى مع الوالحين وخصوصا ol‏ 0 فالشاركة الوحدائية 
ضعيفة لصعوبة التعيين مع الوالد والاقتراب الشديد من آلأم مما يوحى بوجود 
exu‏ الاو ديبى ٠‏ 


عليه عدم استدخالها فى فترة طفولته — كجزء من تصورات انذات والتى تكون 
حدورها Lull‏ لعلاقات الذات السليمة فيما يعد مع الآخر ٠‏ وقد ظهر ذلك 
فى بعض القصص من الحالات المذكورة * 


MV 





: بعض علامات العصاب النرجسى على اختبار رورشاخ‎ — Y 


بالرغم من التأكيد المستمر على البنائية ققد حدث تحول كبير فى مجال 
التقددر والقياس التشخيصى وهو استخدام الاختبارات الاسقاطية J‏ 
اختبار رورشاخ لتحديد Lis‏ وتركيب عالم القرد من التصورات العقلية ٠‏ 
وباستخدام هذا الاختبار يمكن تقديم معلومات عن بناء الشخصية النرجسية 
والتنبوء بانسلوك النرجسى عن طريق مفهوم الفرد عن العلاقات الانسانية ٠‏ 
وبمعنى آخر فان اختبار رورشارخ يمكن أن يساير قياس هذا الجانب من 
العلاقات من خلال تناول الاستقلال الذاتى وادراك الشخص للذات والآخرين 
ويساير هذا الجانب أيضا فى تقدير العلاقات بالموضوع من خلال الصو 
ااستدخلة للآخرين لعتى تمثيلات الموضوع الانسانى والمشاعر المرتبطة 


5 الصور‎ os à & a ya, 


لما كانت فكرة انتوازن الترجسى التى وضعها قروید e (YY)‏ وین 
وآخرون (Y)‏ « وکوت (VY)‏ تلعب دورا هاما فى تحقيق التوافق الجيد . 
فائنا سنت اول استجايات الحالات النرجسية على ce» aui‏ من منذلور 


Total responses الكلى للاستجابات‎ e geal) نقص ف‎ ١ 
استجابة‎ £o : ٠١ بالنسية للمعدل الطبيعى للشخص اتعادى والذى يتراوح من‎ 
كما ذكر « كوبفر وآخرون » ء ويقسر ذلك بضعف القدرة الانتاجية كصفة‎ 
واذا نظرنا الى هذا العدد كعلامة تشخيصية كما‎ ٠ عامة ليءدى الاشخاص‎ 
فان عذه الفئة تتسم بالاكتكاب حيث تترواح استجابات‎ (A) يذكر رابابورت‎ 
ف الحالاته‎ 18 : YA استجابة ومن‎ Yo الى‎ ١١ من‎ 1335-5. LUGS) الكتئب‎ 
: ۲۲ الآقل اكتثابا « بيتما متوسط استجايات العصابيين غير الكتكيين من‎ 
* استجاية » ومن الواضح أن عينة البحث تقع فى الفئة الثانية‎ YA 


you 5‏ ف استجابات الكل whole responsess‏ واتخفاض نسيتها 
من جملة الاستجابات انكلية مما يوحى كما ذكر رورشاخ (VV)‏ بمزاج 
مكتئب لدى الحالات كما ذكر بتروفسكى (AV)‏ بنقص ف stall)‏ وباللاميالاه 
ووجود أفكار غامضة عن المستبقل GS,‏ ذكر كلوبغر (11) بالافتقار الى 


MA 





قدرة على بحت العلاقات بين الحقائق النفصلة للخيرة ٠‏ ومقايل ذلك نجد 
بالحسوس دون الجرد ٠‏ 


uso الشركة للبقرية ر مما تشي‎ etis) ete 
هنا عاجزة عن الافادة من الصادر‎ UU » وظائف الأنا لدى اثنرجسيين‎ 
الداخلية للدفعات الغريزية والتخييلات وتطويرها فى خدهتها وخدمة دواقعيا‎ 
كل ذلك‎ ٠ وقيمها الراقية سعيا وراء دور ثابت ومستقر فى العلاقة بالآخر‎ 
ى منخفضى من التكامل الانفعالى تتحمل فيه الأنا الانحفاعات‎ sa EE 
٠ لبدائية مما يترتب عليه ضعف العلاقات بالموضوع‎ 


وترتبط الحركة البشرية عند كلوبفر بالقدرة العقلية والعلاقة بالآخر , 
ووجدانيات الفرد نحو الواقع الداخلى لخبراته أى فكرته عن نفسه ٠‏ فالشخص 
الذى يفشل ف رؤية أفراد الجنس البشرى على اختبار رورشاخ قد يفتقد 
الخيال والذكاء والعمق الى درجة كبيرة جداء وغاليا ماينسحب الشخص 
الذى يبدى مثل ode‏ الاستجايات من الاتصال مع الأفراد الانسانيين الآخرين 
فى بقع الرورشاخ بسبب الاضطراب الحاد لعلاقته بالموضوعات الجيدة 
أاستدخلة gh ٠‏ أن هناك كفا وجدانيا لدى اننرجمى يتمثل ف عدم التعاطف 
والتناغم الوجداني مع الاخر ويمنعه عذا من الانتفاع بمصادر التصور فى 
رؤية أشكال انسانية فى مادة البقعة dy ٠‏ ضوء علاقة الشخص النرجمى 
بالآخر يتضح ABS‏ ضعف العلاقة بالوالدين t‏ وفيما ghis‏ بوجدانيات 
الشخص. النرجبى .بواقعه الداخكى نجد أنه يعانى من'بعض الصعوبات فى 
تقبل ذاته وذلك نتيجة. للإحباطات التى. مر بها وعدم .تحمل LYI‏ للاندفاعات 
البدائية . 


ES us Late e ; eaa is aa i re 22] 
o جذيا لأنظار‎ 3 Dope يتسم‎ nee 


4 


&- تؤلف. عرد‎ Cos syal. a iM استجايات‎ ol UA yal ادا‎ — = 
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ممثلة الى om‏ ما عن الموضوعات المستدخلة . فان تلك الاستجايات تعكس 
مدى الشخص النرجسى أو اغترايه عن البيئة الاجتماعية ومتطياتها « ودمكن 
التحقق من ذلك بتقييم المحتوى التعاطفى باستجايات الحركة الانسانية ٠‏ 


ومن المعروف أن aac‏ استجابات الحركة الانسانية فى صورة آداء الاختيار 
قد تكون مؤشرا على قدرة الفرد على تشكيل علاقات بينشخصية تعاطفية ٠‏ 
وفى محاولة pli‏ بها كيلى وفسك Kelly and Fisk‏ عام 196١‏ وجد 
أن للنسبة Ais]‏ لاستجابات الحركة الانسانية قيمة أكير من معظم 
اللمتغيرات GAY)‏ الدروسة ف التنبؤ بهؤلاء الدريين تحريبا جيدا على التطيل 
النفسى ٠‏ وأولتك الدربين تحريبا ضعيفا ٠‏ وق دراسة آخرى eli‏ كنج King‏ 
عام ١5605‏ وجد أن عدد استجابات الحركة الانسانية فى 
السجل يرتبط ارتباطا ايجابيا بالدرجة التى يحدد بها المريض ALi‏ 
العصابية من خلال العلاقات البينشخصية المضطربة ٠‏ ولقد cast‏ فرانكيل 
Frankel‏ عام ١667‏ أن صلاحية دارسى العمل الاجتماعى فى تكوين علاقات 

جيدة قد ارتبط ارتياطا موجبا مع عدد من استجابات الحركة الانسانية 
التى أعطوها Gy e‏ دراسة آن رو Anne Roe‏ عام 1968 عن العلماء 
: .الابداعيين أعطى الطماء الاجتماعيون استجابات للحركة الانسانية AST‏ من 
علماء الطبيعة أو الفنانين أو علماء البيولوجيا ٠ (VE)‏ 


وق ضوء ما سبق فجد أن النرجسيين أشخاص غير متعاطفين نتيجة 
لعدم استدخالهم تمثيلات الموضوع e‏ ومن ثم فان التعاطف لديهم يوجد 
بشكله البدائى الذى لايتعدى تقليد الآخر فى السلوك قبل أن يستطيع مشاركة 
الآخرين فى مشاعرهم ووجهات نظرهم ٠‏ ومن هنا فالشخص النرجسى يشعر 
بالاغتراب عن البيكة الاجتماعية التى يعيش فيها ٠‏ 


وعلى الرغم من هذا فعلى الكلينيكى أن يكون حذرا عند dall eiui‏ 
التعاطفى e‏ فقد ييعطى النرجسى استجايات انسانية فى سجل وورشاخ « ولكن 
الحتوى التعاطفى يتحدد بنوعية وخصائص هذه الأشكال البشرية ٠‏ فكثير 
من استجابات الحركة لديه لاتدل على علاقات ناضجة مع الآخرين » نقد 
يكون النرجسى مغلقا تماما في علاقاته الفعية ولكن ey ais‏ بمعظم تفامله 


TE 





الاجتماعى على مستوى الخيال كيديل للتقليات الؤّلة clay)‏ الييتشخصية 
الحقيقية ٠‏ وف مثل هذه الحالات فان ase‏ الاستجابات للحركة فى الانسان 
قد يكون فقط مقياسا gat‏ القدرة على التخيل ٠‏ ان استجابات الحركة d‏ 
الانسان يجب أن ترتبط بموشرات آخرى للحكم على التيادلية والودة والتالف ٠‏ 


وقد يبدو النرجمى آحيانا آنه يستجيب بشده jy: AI‏ الحقيقة فان 
هذه انصلة dale‏ ما تكون عملا أنانيا وذلتيا بصفة أساسية سعيا وراء سد 
الفجوة العميقة بين الذات والآخرين ٠‏ وقد يكون النرجسى ale‏ الملاحظفة 
وصادقا فى علاقاته البينشخصية ولكن لايعد هذا تعاطفا » فقد يكون حساسا 
نحوهم وفقا لاستجابتهم نحره ولكن فجأة ينقطع عن الآخرين بطريقة تمنع 
تطور ou mutuality a.i, intimacy daly}‏ تميزان المشاركة 
التعاطفية الناضجة ٠‏ 

ه ‏ يتضح من خلال سجلات النرجسيين الزيادة الواضحة فى استجابات 
الحركة الحيوانية » ويرى كلوبفر أن تلك الحركة تشيرالى حقعات تتطلب 
الاشباع العاجل دون النظر الى الأعداف البعيدة كما نشير أيضا الى ضعف 
الاستبصار وتعكس هذه الكثرة أيضا عدم النضج ف النمو النفسى للنحوصكما 
يقول سارسون )٠١١(‏ والعدولنية والاتجاهات التدميرية والتعبير عن الحاجات 
السطحية كما يقول بك (V1)‏ والنمطية والانتقار الى الخيال كما يقول سيد 
غنيم وهدى براده ٠. (y)‏ 


- بالقاء الضوء على مقرر التظليل فى بروتوكولات الحالات النرجسية 
نلاحظ وجود ik‏ فى استجابات التظليل وخاصة ش ٠ B‏ وتشير هذه 
الاستجابات كما ذكر « كلوبفر » الى الاحتياجات الوجدانية ومدى وعسى 
الشخص بها وتشير كذلك الى تناول الدفاعات المناسبة والاستبصار d‏ 
مواجهة القلق والصراعات التى تواجهه LE, ٠‏ كان النرجسيون يفتقرون الى 
استجابات التظليل وخاصة ش ظ فيمكن القول pails‏ عديمو الوعى والتقبل 
لحاجاتهم الواجدانية وأنهم شديدو الالتصاق الطفلى بالآخرين كما يتسمون 
بالسلبية فى علاقتهم مع الوضوعات الخارجية ٠‏ ويعد هذا اتعكاسا لعدم 
اشباع الحاجة الى الأمن اشباعا معقولا لديهم LL‏ يترتب عليه قلة الحساسية 
للموضوعات الخارجية ٠‏ 





۷ ب وبصدد دراسة مقرر الاستجابات اللونة يذكر « كلوبفر « أن 
اقحيرات اللون ترتبط بوجه عام بطبيعة ومدى وقدرة الفرد على الاستجابة 
نبهات Aud]‏ ¢ وعادة مايسلم Gl‏ عذه النبهات تدخل فى نطاق العلاقات 
الشخصية التياحلة ومن ثم تفصح استجايات اللون عن الكيفية آلتى يستجب 
بها إلشخص فى تفاعلاته الوجدانية بالآخرين Shay ٠‏ « بتروفسكى e‏ أن 
استجاية اللون تعكس Gall‏ الانفعالى للمفحوص والرغبة فى الارتباط أو 
الانفصال عن الآخرين ٠‏ ومدى مراعاته لهم واخذهم ف الاعتيار * 


al‏ « رابايورت » فيرى أن استجابات اللون تكشف عن الجوانب الوجدانية 
واتدوافع الغردزية والسلوك العقلى affects, impulses and action‏ . 
ومن خلال هذا المعنى فان غياب اللون قى استجابات النرجسيين يشير الى 
غياب الشعور بالآخر وعدم التناغم الوجدانى e dao‏ والتقريغ المياشر للحوافع 
والقوى الغريزية دون ارجاء الاشباع والوصول الى حالة من التسسامى 
والتحييد تجعل الرغبة Jai‏ آهمية من ٠ AW‏ 


A‏ وقد لوحظ فيما يتعلق بالمصاحر الداخلية ومجال الانحفاعات 
inner resources and impulse life‏ استجابات c g‏ لدی النرحجسيين 
آكير من c Y‏ وأن استجابات حح + ép‏ لديهم أكبر من هرا ح ء ويشير 
ذلك الى وجود توترات dagi‏ جدا لعدم القدرة على ارجاء الاشباع والى عدم 
تكوين علاقات وجدانية حقيقية بالآخرين » وحتى اذا قام النرجسى بتكوين 
علاقة ما فنجد أن الموضوع فيها يكون امتداد للذات ويكون الاختيار نرجسيا 
فى أب الأوتات Gus: las‏ تكوين العلاقة الحتيقية التى تشير الى التبادلية. 
والتعاطف الناضج ٠‏ ويفسر ذلك بنكوص الحالات الى مراحل طفلية من 
الارتقاء النفمى حيث لا علاقة حقيقية بالموضوعات الانسانية نتيجة لعدم 
استثمار الليبدو فى الأوضوعات ٠‏ 


9 وعند تناول زمن الرجع Reaction time‏ بااحظ انخفاض متوسط 
هذا الزمن لدى مجموعة الحراسة مع ارتفاع زمن الرجع للبطاقات اللونية مما 
يشير الى السمات العصابية كما ذكر « بتروقسكى » ٠‏ 


V‏ وتوضح النسب المتعلقة بالتوازن بين Asyl‏ الداخلى 'والخارجى 


\oY 





Introversive-Extratensive Balance‏ أن استجايات cc)‏ + حغ) 
كدر من ( ش ظ + ظ + (TT‏ ويسير فى نفس الاتجاه ح - مج J‏ مما يشير 
إلى أن النرجسيين يتميزون مانتحاء داخلى ٠‏ 


١‏ وفيما يتلق مالاهتمام العقلى والطموح Badai‏ ان يعض الحالات 
تبدى طموحا مرتفعا » حيث ان استجابات ك أكبر من ضعف p‏ فى حالتين 
من الخمس حالات حيث كان التركيز على ك تركيزا كبيرا » حيث كانت نسبة 
ك : ح لدى احداهما Y: Y uelis‏ ولدی الاخرى تعادل 8 : Y‏ وینگر 
كلويقر أن هذه النسب تعد نسب سلبية وف الحقيقة لايكون هناك طموح ٠‏ 
ولم نناقش هذه النسب لدى الحالات الثلاثة المتبقية نتيجة لقلة استجابات 
edig‏ 


يلاحظ من الحراسة الحالية أن الأسلوب الترجسى الطموح ambitious‏ 
narcissistic style‏ ينطيق مع أوصاف الكلينيكيين من رواد التحليل 
النفسی » dun‏ قدم ریتش (£A) VAY Reich‏ وصفا متكاملا لنمط الشخصية 
النرجسية الطموحة والتى اسماها الشخصية النرجسية القضيبية ٠‏ ومن 
وجهة نظر ريتش فان عؤلاء الأفراد واثقون من ذولتهم « طموحون c‏ نشطون » 
اندفاعيون » دائمو العدوانية » متغطرسون » يظهرون بصفة عامة سمات 
السطيرة ٠‏ الالتفات والاهتمام بالجمال الجسمى . وانصلات والارتباطات 
الأنانية مع الآخرين ٠‏ ومثل هؤلاء مشغولون بالمحافظة على صورة للذات 
مقنعة Potent‏ للآخرين ٠‏ وهكذا فانهم يغالون فى Gaal‏ بالذات ٠‏ السيطرة 
على الآخرين والاستعراض ٠‏ 

Q^ ومن العلامات الواضحة والتى لوحظت فى سجلات الحالات‎ — ١ 
مما يشير الى ضعف السيطرة على الاندفاعات‎ J عن ش‎ J + زيادة ل ش‎ 
الانفعالية والى مركزية الذات وافتقارها القدرة على كيح جماح مظاهر الغش‎ 
٠ » والخداع « والتظاهر بالتقوى والصلاح كما ذكر ذلك « فيليبس وسميث‎ 


Nov 
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: jl 
٠ مقياس التعاطف الانقمالى‎ ( ١ ( رقم‎ Gale 
٠ مفتاح تصحيح مقياس التعاطف الانقالى‎ ) Y ( رقم‎ Gals 
» استبيان احلام اليقظة « كراسة الاسئلة‎ ) ٣ ( رقم‎ dele 


ملحق رقم ( 5 ) استبيان احلام اليقظة » كراسة الاحابة > ٠‏ 
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ملحق رقم ( ١‏ ) 
مقياس التعاطف fait‏ 


اء داد 


دكتور / عبد الرقيب أحمد البحيرى 


عبارة جيدا » ثم قرر مدى انطياق ode‏ العبارة عليك وذلك Gis‏ تضع علامة 
ر × ) تحت احدى الخانات الخمس آمام JS‏ عبارة l ٠‏ 
E‏ 


Wl 


مثال ١‏ : يحزننى أن أرى شخصا غريبا معزولا وسط مجموعة ٠۰× ۰۰٠۰۰۰‏ 
Y JU»‏ : لا يضابتنى سلوك صديقى يطريقة تنم = عن الضيق ores Meee‏ 


غير موأفق + 


3 a 
غير موافق‎ 


Bay‏ فى QUI‏ الآول نقد وضعت x ) dake‏ ( تحت خانة غير موافق مما 
يشير الى آنك ۷ تحزن مطلقا لرؤيتك شخصا غريب معزولا وسط مجموعة ٠‏ 


فى QU‏ انثائى لقد وضعت علامة ( × ) تحت خانة غير متأكد مما 

يشير الى انك لا تستيع الحكم'على مشاعرك عندما يسلك صديقك بطريقة 

تنم عن الضيق ٠‏ بمعنى أنه لابيمكنك أن تقرر هل تشعر بالضميق نتيجة. 
لذلك أم لا ٠‏ 

لاتتوقف كثيرا أمام كل عبارة » بل سجل أول استجابة تتبادر الى ذهنك٠‏ 

ليس مناك استجابة صحيحة وأخرى ULL‏ بينما الصحيح أن تعير بدقة 
عن رأيك ٠‏ 


10¥ 





العب  .‏ . ارة 


موائسق 


ME 
3| 3 
J|? 


-——— آری شخصا غرييا معزولا وسط مجموعة‎ of يحزنتى‎ — ١ 
الئاس قى التدليل آو العطف على الحيواتات سا-‎ Als T 
——— — غالبا ما آجد عو اطق التاس غير مري‎ v 
5 التعساء الذين يرثون لاثفسهم ب‎ ^^ ph يضايقنى‎ — ٤ 
تنتثايتى العصيية إذا ما يد من حولى 094225 اا‎  ه‎ 


aM - 1‏ لامر سخيف ol‏ يصرخ الانسان من فرط السعادة —- 

Y‏ — آميل أن آندمج اتفعاليا فى المشكلات التى يعائىمئها 
مدکی ا eee —À‏ عم — 

Pees عن الحب تاثيرا‎ Laai أحيانا ما توش قى كلمات‎ - A 

٩‏ - آميل إلى فقد السيطرة على تفسى عندما آحمل اتباء 
فين تاز فلاخ وبين سبع ا uem ee‏ 

— للمحيطين بى تاثير كبير على حالتى المزاجية .س‎ ٠ 

١‏ يبدو لى phas‏ الاجائب الذين قايلتهم peel‏ همتبلدون 


للشلا 


اتفعاليا ————————"€ 
ol JAN Low‏ أكون اخصاكيا اجتماعيا على العمل فى مركز 
ee — — ey dd‏ سم ما اسا ا 


— يضايقتى سلوك صديقى بطريقة تنم من الفيسق‎ d — ٠ 
هداب اھ م سے‎ gg ملاحظةا الشاس وهم‎ wal — ٤ 
آخيانا عا يكون الشخص العنعزل غير ودود س سس‎ — qo 
—— التاس يبكون‎ Cata يضابيقئنى‎ = 1 
—— تبعث فى بعض الاغتيات مشاعر السعادة سد‎ — ۷ 
. مع مشاعر شخصيات الرواية التى آقروءها‎ Mal اندمج‎ — 1A 
. أمامى‎ qax تجتاحئى مشاعر الغفب عتدما تساء معاملة‎ — 14 
.. الى القدرة على الاحتفاظ يهدوئى رغم قلق من حولى‎ ٠6 
si صديقى فى الحديث عن مشاعيه احاول ان‎ Tagus Lasis — YI 
سنا س س سسا ےل‎ ed as 
—— يو شر فى فدهك ثخص آخ سر — سے سے‎ 1-۲ 
آحياشا هشد حضورى الافلام السيئمائية أجد متعة‎ - ۳ 
- tt tet pos فى‎ 





MERI 11 1‏ س2 
Os i fi a‏ 


Pet ELE E 3 2131 a 
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3 1 
 —— $ |‏ — ارة 3 3 $ 1 3 
i| dl.‏ 
aap PE‏ 
ERE‏ 
vg‏ الى القدرة على اتخاذ القرارات دون التاثر بمشاعر | 
ار EON ANI‏ 
٠‏ - لا يمكتنى الاستمرار فى الشعور بأتى على ما يرام 22 
طالما يخيم الاكتكاب على من Ll wp‏ سسس 
٣‏ - من الععب على أن أرى Cai uae‏ تزعح الشاس الى IET‏ 
حلد كبير —-———————————— EH‏ 


TY‏ — ينتابئى Gad‏ شديد ic^‏ رآيت حيوانا يحالم 

۲۸ - أرى أن الانهماك فى 251,3 كتاب أو مشاهدة فيلم آمر 
سخ ف —— 

- رو ية العجرة من كبار السن تثير الضيق فى تفسى 

٠‏ اروء*يتى لدموع شخصما يثير بداخلى مشاعر السخط أو 





سے للم ل س — 


الغفب أككر هما تثير فى مشاعر التعاطق ‏ الا 
TI‏ — استغرق تماما فى مشاهدة الافلام التليفزيوتية سس 
77 غالبا ما أجد Gels‏ قادرا على الاحتفاظ pee,‏ 


عدم الاكتراث ( الاتزان ) ٠‏ بالرفم مما حولى من هرج 





* ) gea / اثارة‎ ( 


1| آحيانا ما يبكى الاطقال العغار دون سبب واضح سد‎ ٣٣ 


1١165 
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ملحق رقم CY)‏ 


فتاح تصحي 
مقيساس التعاطف الانفعمال 


ينقسم هذا المقياس الى عبارات موجبة وأخرى سالية + وتشير لجاية 
اللفحوص بالموافقة على العبارات الموجبة وعدم الموافقة على العبارات السالبة 
الى التعاطف الانفعالى مع الاخر ٠‏ 


ففى حالة العبارات الموجبة يتم التصحيح ونقا للتقدير الآتى ٠‏ 


موافق 8343 = موافق — Y‏ غير متأكد = صقر 
غر موافق = غير موافق f — = dads‏ 


وف حالة العبارات السالبة يتم التصحيح وفقا للتقدير الآتى : 
موافق يشدة $m‏ موافق Y=‏ غير متأكد = صقر 


فير موافق Y‏ غير موافق بشدة = ٤‏ 


وتمثل الدرجة الكلية للمقياس المجموع الجبرى للعبارات الموجبة والسالبه 
وقدما يلى توضيح ol Sy‏ هذه العبارات 9 


Wee Ve VM WW eV A EA CV 60 e: العجارات الموجبة‎ 
* VN 6 NA € NV € NO « VA «€ VA 


XY e Wee Ye e NONY We Ve £ e Y & X : العبارات السالية‎ 
€ NN. a VN € Ve € YA ce YA e YE « NN 


VV. 


( م 1١١‏ الشخصية النرجسية ) 
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Lm 


(Y) رقم‎ Gale 
. اليقظقة‎ ead اسستبيان‎ 
كراسة الاستلة‎ 


Daydream Questionnaire 
( DDO ) 


Mic 


دكتور / عبد الرقيب احمد البحرى 


يضم هذا الاستبيان عددا من العبارات تمثل أحلام اليقظة ( أى محادثة 


مرفق بهذا الاستبيان كراسة تسجيل الاستجابات لعبارات هذا 
الاستبيان ٠‏ سجل بكراسة الاجابة أرقام هذه العبارات وأمام كل رقم سجلت: 


والآن عليك الاستجابة لهذا الاستبيان وفقا للتعليمات المسطة على 
غلاف كراسة الاجابة » وذلك بعد ملء البيانات الشخصية ٠‏ 


وشكرا على تعاونكم الصادق 


Vir 
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١‏ أتصور . أننى وجبت قوى جسمية غير dale‏ تجطنى آتفوق في 

۲ أتخيل أن الناس يلاحظوننى عند uasa‏ مكان ما ( Jail‏ أو 
coll‏ ( وآعتقد أننى dig) 1 Qaa.‏ > دا °‘ 
Yi.‏ — أتصور أن. لدى سفينة كبيرة ( ياخت ( Blas,‏ أن آطوف بها فى 
db,‏ بحرية حول العالم ٠‏ 

٠ىناريج آتخيل التوجه الى منزلى بسيارتى الفخمة التى تثير غيزة‎ - ٤ 

o‏ أتصور أننى قد all‏ أثناء سيرى فى أحد التنزحات نجما من 
نجوم المسلسلات التليفزيونية المشهورين وبدأ معى فى محادثة وتولدت الالفة 
يننا وقرآت أسمى 3 صفحة أخبار المجتمع z‏ 

٠ أتخيل نفسى ارتكبت جريمة وهربت دون عقاب‎ ١ 

cule EATE ۷‏ ف فترة ميكرة من حياتى من التشويه "GSM‏ 
جلنى مختلفا جسديا عن الاخرين ٠‏ 

A‏ أتخيل نشوب حرب عالمية أخرى وأتصور عواقب انقجار ذرى 
Nr‏ 3 3 
لى el eh‏ بالغ ٠‏ 

٠ أتصور أننى أخطط كيف أزيد من دخلى ف العام القادم‎ ٠ 

١‏ أتصور نفسى متحدثا الى أصدقائكى عن خطط عملى فى الاسيوع 
القادم ٠‏ 

٠ أتخيل آننى آتناول طعامى فى مطاعم فزنسا الفاخرة‎ NY 

۳ ب essi‏ أننى فى جهنم أعانى عذاب ٠ At‏ . . 

2 ما نعف الك‎ alan dán asks, اتصون‎ oe 
شيا‎ jad قد‎ USB" IGG Euge atas نفسى‎ JEST ‘Vo 
s i ET 


9 = DREAM ME ii EX Sus 7 
ارجا دن البنك‎ y CAP gue mal أتخيل نفسى آری‎ 1 
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يجرى Mole‏ بندقية وعندما يمر بى اعرقله فيقيض عليه البوليس ٠‏ 

١‏ أتصور آتنی alie‏ عشهور على مستوى العالم وقد دعبت الى 
مؤتمر مع رئيس الجمهورية فى القصر الجمهورى * 

* أتخيل نفسى گمخبر سرى قدير‎ — \A 

14 ل أتصور uii‏ الشخص الذى يشعر بمعاناة الاخرين بعمق ويكاقح 
ليجعل حباتهم ASI‏ رقاهية ٠‏ 

. أتصور أننى انتقمت من الدرس أو ركدس العمل الذى وجه لى‎ ٠ 
ء‎ lass 

* أمسك بی فى عمل مشين وزج بی ف السجن‎ as أتصور أنه‎ "١ 

٠ أتصور تفاصيل أجازتى القادمة‎ _ YY 

* التى يجب آن أتبعها فى الشهر الاول من وظيفتى‎ cl gai أتصور‎ YY 

V‏ اتخيل آننی Lal‏ مقالا قد كتب بعد وقاتى معددا اسهاماتى فى 
MR‏ : 

t أتخيل نفسى ق الفردوس على صورة آأخرى‎ — Vo 

٠ خبر وفاتى‎ Glow أتخيل ردود 'فعل أصدقائى وآقاربی عند‎ o Y 

veda » أواجه مهمة صعبة أو محيرة أفشل فيها‎ id أتخيل‎ Yy 
* آخر حيث أكون فى حل من المسئولية‎ ab بعيدا الى‎ 

۸ - أتصور نفسى عضوا فى مجلس الشعب آثناء لحدى الجلسات 
للتصويت بشأن آحد المشروعات X‏ 

٠ أتصور أنتى أهنت من جانب رئيسى فى العمل‎ YA 

٠‏ ب أتصور ial‏ أحاول الوقوف على قدمى مرة أخرى عقب أزمة 
اقتصادية مررت يها > 


١‏ أتصور نفسى فجأة قادرا على الطيران ٠‏ أحلق فى السماء مثيرا 
Lies‏ المارة ٠‏ 
t‏ 


, ٠ أتخيل أننى رزقت يأول مولود لی‎ o VY 
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+ أتصور نفسى وقد فقدت وظيفتى وكذلك- أى مصدر مالى لخر‎ _ TY 

٠ يتدما وقد تبنانی والداى الحقيقيان‎ Wil آتصور نفسى‎ Ye 

Yo‏ أتخيل أننى كسبت ف احدى السايقات ودعيت لقابلة تليقزيونية 
حيث أمنح مبلغا قيما من الال * 

أتصور نفسی آمشی فى الشارع شبه عار * 

۷ - أتصور نفسى أتناول طعاما وشرايا على مأدبة فخمة مع أناس 
ظرفاء ٠‏ 

8 - أتخيل العروض السرحية التى أنوى رؤيتها الشهر القادم ٠‏ 

YA‏ أتصور نفسى معانقا الشخص المحبوب الذى يشعرنى بالدف» والذى 
يرضى كل احتياجاتى C^‏ 0 

PUTET ET‏ أضع خطة للملابس التى ساردتيها الايام القليلة 
-alal‏ 

٠ أتخيل تشييع جنازتى‎ - ١ 

۲ _ أتخيل الكيفية التى يؤدى بها جهازى الهضمى ٠ alee‏ 

o ۳‏ أتخيل نفسى فى حجرتى ليلا وقد ملأعا الجان والعفاريت ٠‏ 

5 - أتخيل نفسى متزوجا من شخص مريض للغاية d‏ حاجة مستمرة 
للاعتمام والحب من جانبى ٠‏ 

٠ آتخیل نفسى ومحبوبى فى حطام عربة‎ go 

$1 آتصور أننى آرى مشهدا لاتصال جنسى مستخدما فيه آوضاعا 
وصورا مختلفة التنوع تحقيقا as)‏ من الاشباع ٠‏ 

٠٠." اتصور أن لدى كما لا ينتهى من طعامى المغضل‎ — £V 

£A‏ أتصور أن لى علاقة جنسية مع أحد أفراد الجنس الاخر يتمقح 
Lasley‏ كبيرة جدا ويخبرنى أننى أرفى حاجته الجسدية ٠‏ 

٩‏ -.آتخيل نفسى مشوها أو قبيح الخلقة بطريقة ما.ء 

٠ه‏ أتصور أننى فاقد عقلى ومؤدع فى مستشفى للامراض ٠ GE‏ 
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١ه‏ آتخيل نفسى لدى اهتمام مسيطر فى شركة صناعية كبيرة تؤول 
الى عن طريق اليراث l ٠‏ 
oF‏ ب أتصور نفسى شخصا جيرا ومع ذلك يساء قهمى ٠‏ 
٥۴‏ أتخيل أن أكون محمذا JE)‏ المسيح ) بالرغم من آننى مجهول ٠‏ 
00 . آتصور أن لدى عديدا من الخدم وآخر للطهاة يقوم بالخدمة فى 
$c dieit‏ 
on‏ أتخيل أننى أخطط بشأن ما سيكون طعامى أثناء اليوم ٠‏ 
oy‏ أتخيل نهاية العالم ٠‏ 
oA‏ أتخيل آنى Giles‏ انسان يحتضر Ub,‏ أخفف dic‏ وأعمل على 
راحته * 
أتخيل نفسی أسيرا فى يد رجال آمن الأعداء أو أعداء لدوديين ٠‏ 
٠‏ أتصور المعيشة فى شارع يتمتع سكانه بالحرية المطلقة للمشاركة 
فى اللهو الجنسى الفاضح ٠‏ 
١‏ أتخيل نفسى متزوجا بوالدتی ( أو بوالدى فى حالة كونك فتاة ٠)‏ 
Y‏ 7 أتصور سماع صفارة انذار quai,‏ لأقرب Uia‏ بمجرد سقوط 
التنايبل - 
۳ — أتصور نفسى مولودا من حيوان gi‏ طائر معين ۰ 
5 أتصور أننى قرآت فى العناين الرئيسية للصحف أن صوارينخ 
موجهة للعدو قد هاجمت القاهرة ٠‏ 
6 أتخيل نفسی أقضى أجازتى فى مكان رائع بالاسكندرية أو اسوان 
حيث امتلك جناحا كامل الاستعدادات ٠‏ 
1 اتخیل نفسى شهيدا عظيما أموت مستبسلا لانقاذ أسرتى أو وطنی ۰ 
۷ أتصور تكوين علاقات جنسية ف الخفاء مع زوجات أصدقائى 
( أو أزواج صحيقاتى ) ‹ l‏ 
8 - أتخيل iit‏ قد وصلت.الى مركز مرموق أواتمتع باحترام جميع 
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68" أتخيل نفسى أقتل أحد أفراد آسرتی ٠‏ 

٠‏ أتصور أن شخصا جذابا جدا من بنی جنسى وقع فى حبى وشجع 
العلاقة الجنسية الشبعة بطريقة مدهشة ٠‏ 

١‏ ل أتخيل أننى أمتلك كمية كبيرة من اللابس التى ane‏ بعضها فى 
لنكن وباريس * 

VY‏ آتخیل أنه قد آغوانی شخص آکبر منى سنا له جاه وسلطان ويمكنه 
حمايتى وتعزيز نجاحی ٠‏ 

٠ أتخيل استضافة عددا من كبار شخصيات المجتمع فى منزلى‎ vY 

٠ أتخيل طبيعة حياة أحد أفراد الاسرة المالكة‎ ve 

٠ عند انتحارى‎ Snel أتخيل رد فعل‎ — Vo 

va‏ آتصور أن لى رفيقا Lory‏ ناقشت daa‏ أشياء رأيتها ونالت 


لعجابى ٠‏ 
of asst VV‏ لدى مالا كافيا لاضمن الامان النفس لنفسى ولأطفالى من 
$3———*4( * 


VA‏ — أتخيل آنه طلب منى الاشتراك فى مسرحية مشهورة أو eis‏ زائع 
الصيت ٠‏ 

٠ أتصور حسابى بعد الوت تمهيدا للزج بی فى جهنم‎ — VA 

٠ أقاريى‎ sal آتخیل أنى قد ورقت مليون جنيه بعد وفاة‎ ٠ 

tle pais وقمت‎ cela أتخيل أنى عثرت على فكرة جديد فى مجال‎ A 

AY‏ — آتصور نفمى فى بحيرة مع أصدقائى وقد تحطم القاربہ وتمكنت 
. من انقاز شخصا لابجيد السياحة كان ( كانت ) ممنونا جدا لى ٠‏ 

iib AY‏ أنه قد التقى بى لحد منتجى السينما أو التليفزيون فى 
كافتيريا uibus‏ ان كنت مهتما بالمسابقات التى تقدمها الشاشة الصغيرة ٠‏ 

15 - أتخيل أنه x‏ آخبرنى أحد اساتنتى أن لدى موهية غير عادية 


5 أتخيل آننى شرعت ويعض الأصحقاء فى تسلق الهرم وقضيت d‏ 
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خيمتى ليلة على قمته » وعيطت فى اليوم التالى لاقص على أضدقائى الذين 
لم يستطيعوا البقاء على القمة تفاصيل تلك الليلة ٠‏ 

Ao‏ — آتخیل أنه قد آخيرنى asf‏ اساتذتى أن Gl‏ موهية غير عادية 
فى مجال تخصصى تؤهلنى للوضول الى القمة فى مجال عملى ٠‏ 

1 - أتخيل أننى قد حصل تعلى منحة تدريبية للخارج فى مجال عملى 

:8107 — آتخيل أننى حققت البطولة أثناء الحرب وحصلت على ميدالية 
ids‏ : 

e كدجم‎ god اتیل افدى‎ — AA 


( د الذى آحبه‎ en ل لسن‎ dh 


يمتدح فى جاذبيتى 
اللاتهائية d‏ 1 


٠‏ — أتصور أن لى والدين غير والدى الحقيقيين وأتخيل ما ستكون 
٠ sl.‏ 


AN‏ أتصور تخسى متزوجا ( أو متزوجه ) بشخص يختلف عمن ارتبط 
به الآن * : 


۲ — آتخيل نفسى مختلفا تماما وأكثر تأثيرا مما أنا عليه بالفعل . 
15 أتخيل نفسى فى زى أحد علماء الدين الكبار ٠‏ 
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ملحق رقم C2)‏ 
i‏ 
استبيان أحلم اليقظة 


4 الإحضابية» 
« كراسة E ayj‏ 


ت c‏ 
0 تماعية : متزوج 
سد الحالة الاجتماعية 
- العمر : | 


سل سس سس سس وظيفة الأب : 
الوظيفة : 


: ل‎ wl « 





de) ٠ 








: eM وظيفة‎ 

| 1 : cal X, عحد الأخوة‎ 
P ey تعليم‎ imran perce 1 | » i 

تعليم الأب : 
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فيما يلى آرقام العبارات المذكورة فى استبيان أحلام اليقظة وبنقس 

الرجا بعد قراءة كل حلم يقظة والتفكير فى مدى انطباقه عليك أنتضع 
بالنسبة لك . 

الرجا عدم وضع أى علامة عشوائية فى كراسة الاجابة ٠‏ آتح لنفسك 
فرصة لتراجع أنكارك فيما يتطق بحلم اليقظة المذكورة فى كل عبارة . 
لا تستغرق وقتا طويلا أمام كل حلم يقظة ٠‏ 

وفيما يلى دلالة الحروف الستة : 


آل ا خو M‏ كر qu.‏ للبعطة رر هة 
ب ( كثيرا ) وتشر الى تكرار حلم اليقظة ٠ LAS‏ 
+ ) متوسط ) وتشر الى تكرار حلم اليقظة بصورة متوسطة ٠‏ 
ذ اتاو احيانا uis,‏ الى كران حلم dan‏ لجنا 
ه  (Ili)‏ وتشير الى نحرة تكرار حلم اليقظة - 

| .و ل ( مطلقا ) وتشير الى عدم وجود أجلام اليقظة ٠‏ 


WY 


H 


ها 5 & هأ كا شا ها عا ها & ها ها ها هأ L L‏ 


ما اها 
v b.b‏ 


In 


ها احا ها ها عا ها 


b 


b 


b 


bP bp V P 


b 


LÀ 


- 8 


P 


wy 


[ 
1 





ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
= د 
mx‏ د 
> د 
m‏ د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
اج د 
ج د 
x‏ د 
ج د 
ne‏ 
> د 
=> د 
ج د 
= د 
ج د 
= ,= 
ج د 
ج د 


۱ ب 
لا[ ب 
YA‏ | ب 
۱۹ ب 
ead.‏ 
e ! ۳‏ 
ex J YY‏ 
۱_۳ ب 
|S‏ ب 
هع | ب 
ou ۱۴‏ 
۱۴۷ ب 
٧٩-۸‏ ب 
8 | ب 
©[ ب 
e JEn‏ 
a PLSy‏ 
en | 8h‏ 
wi” | 88‏ 
e ۱۵‏ 
ua st‏ 
)-£V‏ ب 
£A‏ | ب 
8 ( ب 


ا 


mg 


يا ها ها & & ها ها كا ها & ها ها ها ها ها ها ها ها ها L‏ هاا ها L‏ ها ها 


L ما‎ v v b b v b 
y oy y y y Y 4 
TEER 


v 
y 
{ 


ج د 
ج د 
= > 


t f 


C 


1 


[ 


[ 


ها ها 
I > b »‏ 


be 


ها عا كا ها عا ها ها ها نا عا نا ها ها ها ها ها ها ^ ها 


’ bb 5 


5 b Db 


b 


إن 


b 


[ 
F, 


v 
y 
£ T 


ج د 
> 

ج د 
ج د 
ج د 
à a‏ 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 





a] 


X 


0 


|] 2vN 
| vv 
| Vs 


J) -vv 


) م‎ 
اما‎ 
AY 
| AY 
1-۸٤ 
| A 
كلم[‎ 
| AY 
| A^ 
FAL 
) 4+ 
| AV 
] AY 
|] AN 


"m 


ما فا ها فا ها ها ها ها هأ ها ها ها عا ها ها ها ها ا & هأ C‏ ها 


bo 


b 


b » b b p 


زا 


P 


b 


ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
= 

ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 
ج د 


4 ع 6 6ع 


£44 


qp 56 ١ f 


١6 CE 6 of‏ ل" 


£ 


| oV 
] or 
1 o 
] ده‎ 

هه ] 

كه[ 
لاه ١‏ 
مه 1 
0% } 
px‏ 

| IAM 
۱۲ 
PAW 
|) -A£ 
} 1o 
Lave 
| Ww 
] AA 
| A4 
IVe 
١ الا‎ 


ANE 





Y‏ سید غنيم » هدى يرأده : التشخيص cb ٠ gall‏ ف اختيار 
cU»‏ ‘ الجزء الأول ‘ القاهرة : دار النهضة العريية 6٥‏ * 


sg‏ الاختبارات الاسقاطية . القاهرة « دار 
النهضة العربية ٠ ۱۹۷١‏ 

7 _ عبد الرقيب أحمد البحيرى : مقياس الشعور بالوحد ٠‏ القاهرة ٠مكتبة‏ 
النهضة المصرية 1946 ٠‏ 

ilb Ras Aue shy lg 
٠ 1940 مكتبة النهضة المصرية‎ 


o‏ عبد المنعم الحفنى : موسوعة علم النفس والتطيل التفسى » الجزء 
الثانى ‘ القاهرة 0 مكتية مدبولی ٠ AAYA‏ 


1 — فرويد : ثلاث مقالات فى نظرية الجنسية » ترجمة سامى محمود على 
دار المعارففاء القاهرة ٠ MAY.‏ 


icd E PE > cud الخال‎ d sacred due nro 
AAYA 3 ul t ia pall) الطبعة الرايعة 0 مكتية الانطو‎ a راجح‎ c 
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: ما فوق Tate‏ اللذة ٠‏ ترجمة اسحق رمرى € القاهرة 0 
دار ٠ ۱۹۸۰ ciu cll‏ 


e ترجمة صلاح مخيمر‎ e قيتخل د نظرية التطيل النفمى فى العصاب‎ - ٩ 
٠ 1979 عبده ميخائيل رزق « القاهرة» مكتبة الانجلو المصرية‎ 
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e ترجمة سعد جلال واخرين‎ ٠ كلوبفر ودافيدسون : تكنيك الرورشاخ‎ ١ 
الاجتماعية والجنائية‎ c ganli القومى‎ EY القاحرة 2 منشورات‎ 
- 6٥ 
هة‎ dod فة‎ anie vds cc اة هرا و‎ 
. ) العربية ( دون تاريخ‎ Mapi القاعرة : دان‎ 
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